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 秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

を境
さかい

に、朝晩
あさばん

の気温
き お ん

がぐっと下
さ

がりました。「おな 

かが痛
いた

い。」「気持ちが悪い。」との訴
うった

えが増
ふ

えてきました。 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい秋
あき

は、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。しっ 

かり休 養
きゅうよう

をとり、体 調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に登校
とうこう

してください。  

 

 

   

 

  

 

 

使
つか

う時間
じかん

を決
き

める   よい姿勢
しせい

で、目
め

を   たくさん外
そと

遊
あそ

びする    必要
ひつよう

ならメガネをかける 

           30cm 以上
いじょう

はなす 

   ＜令和２年度視力検査結果＞         今年
こ と し

の視力
しりょく

検査
け ん さ

は分散
ぶんさん

登校中
とうこうちゅう

の 

６月
がつ

８日
にち

～１２日
にち

に 行
おこな

いました。

緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言中
せんげんちゅう

は、外
そと

遊
あそ

びもあまり

できなくて家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が多
おお

かった

ですね。学 習
がくしゅう

やゲームなどでパソコン       

やタブレットを使
つか

う機会
き か い

も多
おお

かったで

しょう。視力
しりょく

にも影 響
えいきょう

があったのでは

ないでしょうか。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

をしてどちらかの視力
しりょく

が 

B 以下
い か

の人
ひと

にはお知
し

らせを渡
わた

しました。 

眼科
が ん か

で測
はか

ってもらった時
とき

には「異常
いじょう

な

し」だった人
ひと

がいた一方
いっぽう

で、かなり視力
しりょく

が低
てい

下
か

していた人
ひと

もいました。メガネをかけるように

なった人
ひと

は、黒板
こくばん

がよく見
み

えて早
はや

く書
か

けるようになったと喜
よろこ

んでいました。 

子供
こ ど も

はよく見
み

えていなくてもこんなものと思
おも

って生活
せいかつ

してしまい学 習
がくしゅう

に影 響
えいきょう

しているこ

とがあります。視力
しりょく

低下
て い か

が疑
うたが

われたら、眼科
が ん か

で診
み

てもらってください。 

児童数 

うらもあります。 
おうちの人

ひと

といっ

しょに読
よ

みましょ

う。 

１０月
がつ

のほけん目 標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

ほけん行事
ぎょうじ

 
10 月 8 日（木

もく

）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 
10 月 15 日（木

もく

）歯科
し か

健
けん

診
しん

 
＊朝

あさ

歯磨
は み が

きをしてきてください。 
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けがをしないで元気
げ ん き

に運動
うんどう

するために 

 運動
うんどう

をするのにはよい季節
き せ つ

となりました。休
やす

み時間
じ か ん

は、子供
こ ど も

たちが元気
げ ん き

に校庭
こうてい

を走
はし

り回
まわ

っ

ています。そんな中
なか

、このところけがが増
ふ

えています。思
おも

い切
き

り走
はし

って筋肉
きんにく

を傷
いた

めたり、転
ころ

んで頭
あたま

・手
て

・足
あし

を傷
いた

めたり。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の影 響
えいきょう

は思
おも

ったよりあるようです。 
これから短距離走

たんきょりそう

の練 習
れんしゅう

など体育
たいいく

参観
さんかん

にむけて体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

が増
ふ

えます。徐々
じょじょ

に体 力
たいりょく

を取
と

り戻
もど

すためにはまず早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん。上履
う わ ば

きや外
そと

履
ば

きが足
あし

に合
あ

っているかも確認
かくにん

し

てください。 

  
 

 9月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

（平均
へいきん

） 
学年 身長

しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 
男子 女子 男子 女子 

１年生 １１９．４ １１８．５ ２２．７ ２１．６ 
２年生 １２５．０ １２５．０ ２５．７ ２６．７ 
３年生 １３０．６ １３０．０ ２９．５ ２８．２ 
４年生 １３８．５ １３７．７ ３６．３ ３４．４ 
５年生 １４０．８ １４６．４ ３７．１ ３７．４ 
６年生 １４７．３ １５０．８ ４１．２ ４４．１ 

 

 

 


