
令 和 ３ 年 １ 月 2 1 日 

練 馬 区 立 豊 玉 第 二 小 学 校  

校   長  永 井 美 奈 子 

養護 教諭  霜田 恵子 

 １年
ねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い季節
き せ つ

になりました。校庭
こ う て い

では、寒
さむ

さに負
ま

けずに子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいま

す。感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぎながら、楽
たの

しい学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も 体
からだ

の抵
てい

抗 力
こうりょく

をつけてしっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

１ 栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をする。    2 運動
う ん ど う

を心
こころ

がけ 

て 体
からだ

をきたえて 

おく。 

 3 睡眠
すいみん

をじゅう 

ぶんとる。 

 

 

 

 

４ 手洗
て あ ら

い・マスク・ソーシャルディスタンス・換気
か ん き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜの予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ栄養素
え い よ う そ

 

う ら も あ り ま

す 。 お う ち

の 人 と い っ

し ょ に 読 み

ましょう。 

児童数  

保護者
ほ ご し ゃ

様
さ ま

 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に御協力
ご き ょ う り ょ く

いただきありがとうございます。 

引
ひ

き続
つづ

き、御
ご

家庭
か て い

での朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をよろしくお願
ねが

いします。無理
む り

をすると全体
ぜ ん た い

に広
ひ ろ

め

ることにもなりかねません。朝
あ さ

ごはんを食
た

べられない・熱
ねつ

っぽい・ 頭
あたま

が痛
い た

い・咳
せ き

が出
で

る・お腹
な か

が痛
い た

い・だるいなど、いつもと違
ち が

う様子
よ う す

があったら無理
む り

をさせずに休
やす

ませてください。 

御家族
ご か ぞ く

に上記
じ ょ う き

のようなかぜ症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

にも念
ねん

のため登校
と う こ う

を控
ひか

えていただきますよう

お願
ねが

いいたします。 



  

 １月
がつ

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

結果
け っ か

（平均
へい きん

） 

学年 
身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 １２１．３  １２０．６ ２３．６ ２２．８ 

２年生 １２７．０  １２７．１ ２６．４ ２７．８ 

３年生 １３２．７  １３２．１ ３０．７ ２９．６ 

４年生 １３９．９  １４０．０ ３７．１ ３５．７ 

５年生 １４３．１  １４８．７ ３８．３ ３９．２ 

６年生 １５０．６  １５２．６ ４４．０ ４５．１ 

  どの学年
が く ね ん

も身長
しんちょう

が伸
の

び大
おお

きくなりました。クラスに数人
す う に ん

ですが、９月
がつ

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

より

体重
たいじゅう

が減
へ

っている児童
じ ど う

がいました。「健康
け ん こ う

カード」で確認
か く に ん

してください。減
へ

っていた場合
ば あ い

は、

食事
し ょ く じ

がきちんと食
た

べられているかなど生活
せいかつ

のようすを気
き

を付
つ

けてみてください。休校期
き ゅ う こ う き

間中
かんちゅう

に増
ふ

えすぎていて元
も と

の体型
た い け い

に戻
も ど

ったのなら心配
し ん ぱ い

ありません。 

まい朝
あ さ

 はかろう 


