
令 和 ３ 年 ６ 月 ４ 日  

練 馬 区 立 豊 玉 第 二 小 学 校  

  校  長   永  井  美  奈  子  

養護教諭  齋 藤 裕 子 

 梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

が近
ちか

づいてきました。この時期
じ き

は、蒸
む

し暑
あつ

かったり 
急

きゅう

に寒
さむ

くなったりと、気温
きおん

の変化
へんか

がはげしいので、体 調
たいちょう

をくず 
さないように気

き

をつけましょう。 
 ５日（土）には、体育

たいいく

学 習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

があります。暑
あつ

いので、水筒
すいとう

・汗
あせ

ふきタオルを忘
わす

れずにもって

くるようにしましょう。 

＜６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞   歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です。学校
が っ こ う

でも、６月
がつ

２４日
に ち

に歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

に関
か ん

す

る取
と

り組
く

みをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

２４日 歯科
し か

指導
し ど う

（2 年） 

① ①歯磨
は み が

き 教 室
きょうしつ

（2年
ねん

）  

② ②歯科
し か

健
け ん

診
し ん

でむし歯
ば

がなかった児童
じ ど う

、むし歯
ば

を治療
ち り ょ う

した児童
じ ど う

に、よい歯
は

のバッチを

配布
は い ふ

します。 

③歯科
し か

朝会
ちょうかい

→７月８日に児童
じ ど う

集会
しゅうかい

として、保健
ほ け ん

美化
び か

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

があります。  

児童数 

区内
く な い

の保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

で感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

・ノロウイルスが流行
は や

っています。主
おも

な 症 状
しょうじょう

は、吐
は

き気
け

・

おう吐
と

・下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

・頭痛
ず つ う

・発熱
はつねつ

などです。ノロウイルスは、ウイルス性
せい

食 中 毒
しょくちゅうどく

の一種
いっしゅ

です。 



 

 

みなさん、毎
ま い

日
にち

歯
は

みがきをしていますね。それなのに、みがき残
の こ

しがある人
ひ と

は、きちんとみがけていないかもしれ

ません。そこで、上
じょう

手
ず

な歯
は

みがきのコツをご紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

  

 

                                 こんな感
かん

じで歯
は

が喜
よろこ

んでいると思
おも

います。 


