
 
 
 
 
 
 

「チーム豊二」の中の食育 
                      副校長 早渕 白輝   

新型コロナウイルスの影響を大きく受ける毎日が続いています。子供たちはこれまでの会食的な
給食は楽しめず、黙食をよく守っています。その中でも、食の大切さを伝える給食指導を学校栄養
士や給食主任を中心に、各担任をとおして学校全体で行っています。御家庭では、食の話題になる
場面はあるでしょうか。ぜひ以下の情報を御覧になって、興味があるところについて話題にしてい
ただければ幸いです。  

２年生の生活科の野菜の栽培、３年生の総合的な学習の時間での地場野菜練馬大根の種からの栽
培、５年生社会科での日本の食料生産、今はコロナ禍で調理実習の実施を見合わせている５・６年
生の家庭科など、食育は学校教育でも広範囲にわたっています。これも現在は見合わせていますが、
時として給食で出される、そら豆のさやむきやトウモロコシの皮むきなどの下処理の体験を通じて、
身近に食材を感じ、大切に思う心を育む活動も計画されています。 

先日、３年生のある学級の道徳の授業の中で、今はコロナ禍で現実的ではないかも知れませんが、
苦手な食材を級友に代わりに食べてもらおうと試みる場面での、試みる側と受け手の役割演技が行
われました。なぜ食べてもらうのが駄目なの
かを子供たちなりに考え、相手を諭す姿をほ
ほえましく思いました。 

 
 農林水産省ホームページの食育サイトに、
最近注目され、学校教育の中でも取り入れて
いるＳＤＧｓなどについても書かれています。
子供たちと一緒に、食の楽しさと重要さを引
き続き考えてまいります。 

令 和 ３年 ６月 ３０日 （水 ） 

練馬区立豊玉第二小学校 

校  長  永 井  美 奈 子 

＜教育目標＞ 

○思いやりのある子ども 

○進んでやりぬく子ども 

○じ ょ う ぶ な 子 ど も 

○よ く 考 え る 子 ど も 

【今後の工事について】 
夏季休業中の体育館の冷暖房工事ですが、体育館西側室外機の設置にあたって、環境整備が

必要なため、校地北西部ではすでに樹木の撤去や整地などの事前工事が始まっております。ま
た夏季水泳の際に東門が閉鎖となり、職員玄関か南門からの入校となります。なるべく登下校
には影響がないように人員を配置するなど、安全第一で進めております。御理解・御協力をよ
ろしくお願いいたします。 

食育ピクトグラム（農林水産省ＨＰより抜粋） 

    
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1日 木 体育朝会　5時間授業　 社会科見学（清掃工場4年）延期 17日 土

2日 金 基礎学習　5時間授業　あいさつ運動終 18日 日

3日 土 19日 月 放送朝会　給食終　ICT活動　大掃除　着衣水泳予備日

4日 日 20日 火 終業式　午前授業　

5日 月 全校朝会　委員会活動 21日 水 夏季休業日始　個人面談①

6日 火 基礎学習　 22日 木 海の日

7日 水 読書　午前授業　ブックトーク(６年) 23日 金 スポーツの日

8日 木 児童集会　安全指導　 24日 土

9日 金 基礎学習  水曜時程  避難訓練（風水害緊急下校） 25日 日

10日 土 特別時程　土曜授業 26日 月 オリンピック観戦（5・6年11:00～14:30)

11日 日 27日 火 個人面談②

12日 月 全校朝会　 ICT活動　 28日 水 個人面談③　

13日 火 基礎学習　午前授業（5年2組5時間授業） 29日 木 個人面談④

14日 水 読書　移動教室説明会（5・6年保護者） 30日 金 個人面談⑤

15日 木 音楽朝会　水道キャラバン（4年） 31日 土
16日 金 基礎学習　着衣水泳（5・6年1・2校時）

【7月行事予定】

1日に予定されていました４年生の社会科見学は延期となりました。期日は未定です。

                                     教務主幹  高橋 恭一 

 

◆高め合う教員集団 

 

６月１５日（火）に、校庭で全学年が学年別に、ソフトボール投げを行いました。他には、５０メートル走・立ち幅跳び・

長座体前屈・反復横跳び・握力の測定を行いました。感染予防とマスクの問題などを考えて、シャトルランと上体起こしは中

止しました。昨年から、子どもたちの体育や外遊びなどが制限され、体力に影響があるかもしれません。 

結果は、東京都・全国との比較で秋ごろに発表されます。 

◆新体力テストを終えて 

 

６月２２日（火）に、小中一貫教育研修として、小中教職員相互授業参観を行いました。豊玉第二中学校・豊玉東小学校と

本校が、共に、目指す１５歳の生徒像「コミュニケーション能力を高め、主体的に自らの生き方について考え、社会に貢献するこ

とができる児童・生徒」の育成に向け、「相互理解」「相互尊重」「協働」の視点を大切にした授業を実践しています。この日は、

本校で 1年生・３年生・６年生・コスモス４組が道徳の授業を行いました。 

内容は、どの学年も「公正・公平・社会正義」でしたが、１年生は登場人物になりきるお面を付けて役割演技、中学年はグ

ループでのホワイトボードを使った話し合い、高学年はタブレットを活用しての意見交流、コスモス学級は気持ちを表す表情

カード、と発達段階に応じて、コミュニケーション手段を工夫した授業を行いました。 

◆小中一貫教育 

  

 

 

９月の主な行事予定  １日（水）始業式・給食始  １１日（土）土曜授業・区一斉防災訓練          
１７日（金）コスモス保護者会 ２１日（火）～２３日（木）５・６年下田移動教室 

 
名付けて「HOT 研」。キャリアのある先輩教諭が若手を「放とけ

ん」と、学習指導に限らず、教育のノウハウを熱く語り合います。 
 

摂食指導の実
技研修も行い
ました。 

若手教員は、指導の課題や育てたい児童
像を話し合い、自分が最も追究したいテー
マを決めて、研究授業をする予定です。 

児童だけではなく、教師も学び合っている姿を紹介します。
学校で計画している校内研究会はもちろんのこと、自主的な
研修に取り組んでいます。 

１年生「あしたはえんそく」 ３年生「道夫とぼく」 ６年生「この胸の痛みを」 コスモス「仲間はずれ」 


