
７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう 

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

を忘
わす

れずに 
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先 週
せんしゅう

から､楽
たの

しみにしていたプールが始
はじ

まりました。ルールをしっかり守
まも

って参加
さんか

するようにしましょ

う。天候
てんこう

により気温差
き お ん さ

の激
はげ

しい時期
じ き

です｡雨
あめ

が降
ふ

ると肌寒
はださむ

くなることもあります。体 調
たいちょう

をくずさないよ

うに上
うえ

にはおるものを用意
ようい

して、上手
じょうず

に衣服
いふく

の調 節
ちょうせつ

をしてください。 
ポケットにはきれいな「ハンカチ」を入

い

れ、「汗
あせ

ふきタオル」を 
もってくるようにしましょう。  

 

 

   

今
い ま

は、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。梅雨
つ ゆ

が開
あ

けると気温
き お ん

が急激
きゅうげき

に高
た か

くなります。梅雨
つ ゆ

が開
あ

けたとき

が、一年
い ち ね ん

で一番
い ち ば ん

熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひ と

が多
おお

くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

では暑
あ つ

さ指数
し す う

（WBGT）が、３１℃以上
い じ ょ う

になった場合
ば あ い

には、外
そ と

遊
あ そ

びが中止
ち ゅ う し

となります。 

暑
あ つ

さ指数
し す う

（WBGT）とは、①気温
き お ん

②湿度
し つ ど

③日射
に っ し ゃ

・輻射
ふ く し ゃ

など周辺
し ゅ う へ ん

の熱
ね つ

環境
か ん き ょ う

の三つを取
と

り入
い

れた

指標
し ひ ょ う

のことです。 

児童数 

四



歯科
し か

健
け ん

診
し ん

結果
け っ か

（治
な お

していないむし歯
ば

のある児童
じ ど う

の割合
わ り あ い

％） 

 

    乳歯
に ゅ う し

が抜
ぬ

けて永久歯
え い き ゅ う し

が生
は

える時期
じ き

は、歯磨
は み が

きがしにくくむし歯
ば

になりやすいです。乳歯
に ゅ う し

の

むし歯
ば

でも、そのままにしていると新
あたら

しい永久歯
え い き ゅ う し

までむし歯
ば

になってしまうことがあります。む

し歯
ば

はすぐ治療
ち り ょ う

しましょう。 

   

 

４月
がつ

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

結果
け っ か

（豊二
と よ に

小
しょう

 平均
へい きん

） 

学年 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 １１８．４ １１７．８ ２３．２ ２２．５ 

２年生 １２２．９ １２１．９ ２４．６ ２３．７ 

３年生 １２８．４ １２８．６ ２７．２ ２８．７ 

４年生 １３３．８ １３３．４ ３１．６ ３０．５ 

５年生 １４１．６ １４１．９ ３８．５ ３７．３ 

６年生 １４４．９ １４９．９ ３９．６ ４０．６ 

＜おうちの方へ＞ 

＊健康診断の結果を記入した「けんこうカード」を、本日持ち帰ります。御覧になったら㊞を

押して、学校に戻してください。また、年度当初のお忙しい時期に保健関係の書類の御提

出・御協力ありがとうございました。 
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① 6 月２４日に歯科
し か

健
け ん

診
し ん

でむし歯
ば

がなかった児童
じ ど う

、むし歯
ば

を治療
ち り ょ う

した児童
じ ど う

に、よい歯
は

のバッチ

を配布
は い ふ

しました。 

12月
がつ

までにむし歯
ば

を治
な お

して「歯科
し か

受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

」を出
だ

せばよい歯
は

のバッ

チがもらえます。 


