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だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって、近
ちか

付
づ

く冬
ふゆ

を感
かん

じます。朝夕
あさゆう

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

が

多
おお

くなってきました。気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、かぜやインフルエンザが

流行
りゅうこう

しやすくなります。これからの季節
き せ つ

は、今
いま

まで以上
いじょう

に手洗
て あ ら

い･マスク・ソー

シャルディスタンス・換気
か ん き

をしっかりして、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

につとめましょう。 

 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひ ょう

 姿勢
し せ い

を正
た だ

しくしよう 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

に入
はい

って外
そと

体育
たいいく

の日
ひ

には、元気
げ ん き

アップ月間
げっかん

の取
と

り組
く

みとして、時間
じ か ん

を決
き

めて走
はし

って

います。体力
たいりょく

をつけるためにも、自分
じ ぶ ん

のペースで無理
む り

なく走
はし

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより１１月 



１１月８日は、１１（いい）８（は）の日です。 

 

 

 

 

  保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

に、

使用済
し よ う ず

みの切手
き っ て

を集
あつ

める

〒ポストがあります。 

みなさんの協 力
きょうりょく

で今回
こんかい

１６３ｇの切手
き っ て

が集
あつ

まり

日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

へ送
おく

らせて

いたただきました。 

御協力
ごきょうりょく

ありがとうござ

いました。 


