
 

  

令 和 3 年 1 2 月 8 日 

練馬区立豊玉第二小学校  

校 長 永井 美奈子  

養護教諭 齋藤 裕子  

 昼間
ひるま

は陽
ひ

があたり暖
あたた

かいのに、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えますね。冷
つめ

たい北風
きたかぜ

が吹
ふ

くようにな

りました。教室
きょうしつ

は換気
かんき

しますので座席
ざせき

によってはかなり冷
ひ

えています。暖
あたた

かい

下着
したぎ

を着
き

る・上着
うわぎ

を持
じ

参
さん

するなど工夫
くふう

してください。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、

体調
たいちょう

管理
かんり

しましょう。 

        

 

 

 保健
ほけん

美化
び か

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で各先
かくせん

生方
せいがた

・主事
しゅじ

さん方
がた

に風邪
か ぜ

にかからないための予防法
よぼうほう

  

 をインタビューしました。保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にはりましたので、みなさんも参考
さんこう

 

 にしてくださいね。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

これらは学校
がっこう

のそうじの時間
じかん

にやっているので、お家
うち

でもできますね。もっとがん

ばれそうな人
ひと

は、あみ戸
ど

やお風呂
ふ ろ

のそうじなど、できることをお家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して

やってみましょう。 

児童数 

12月の保健
ほけん

目標
もくひょう

  冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

まわりの環
かん

境
きょう

と健
けん

康
こ う

はつなが

っています。健
けん

康
こ う

のためにも

大
おお

そうじにトライ！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答えは、かぜ①ひ②か③な④い⑤つ⑥よ⑦い⑧こ・・・です。 

 


