
令 和 ４ 年 ５ 月 ３ １ 日 

練馬区立豊玉第二小学校 

              校    長    坪倉  一雄 

    養護教諭    齋藤  裕子 

 梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

が近
ちか

づいてきました。この時期
じ き

は、蒸
む

し暑
あつ

かったり急
きゅう

に寒
さむ

くなったりと、気温
きおん

の変化
へんか

がはげ

しいので、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

 ４日（土）には、体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

があります。暑
あつ

いので、水筒
すいとう

・汗
あせ

ふきタオルを忘
わす

れずにもってく

るようにしましょう。 

＜６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞   歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です。学校
が っ こ う

でも、６月
がつ

２４日
にち

に歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

に関
かん

す

る取
と

り組
く

みをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

  熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために、こんなときはマスクをはずしてOK! 

         はずすときは近
ちか

い距離
き ょ り

でおしゃべりしないようにきをつけよう！ 

 

 

 

    徒競走
ときょうそう

  

                                     登
とう

下校
げ こ う

 

プール学習
がくしゅう

 

 

① ①歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

がなかった児童
じ ど う

、むし歯
ば

を治療
ち り ょ う

した児童
じ ど う

に、よい歯
は

のバッチを

配布
は い ふ

します。 

②歯科
し か

朝会
ちょうかい

→７月７日に児童
じ ど う

集会
しゅうかい

として、保健
ほ け ん

美化
び か

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

があります。  

暑
あつ

さで息苦
いけぐる

し

いと感
かん

じたら  

おねがい・マスクをいれるマスクケースをもってきてください。  



 

 

 

 

 ※体の調子が悪くて参加できないときは、連絡帳にて担任に御連絡ください。 

水泳指導日には

「出」や「中止」

などの押印をして

入水したかどうか

をお伝えします。  

プール学習日に保護者

のサインまたは押印が

ないと、プールに入る

ことができません。 

検
温
忘
れ
な
い
で
ね 

6月 20日～水泳指導が始まります。毎日、記入していただいている健康観察票

が６月の後半からプールカードを兼ねています。体温チェックおよび保護者の確認

サインまたは押印を忘れずにお願いします。 

 


