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 昼間
ひるま

は陽
ひ

があたり暖
あたた

かいのに、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えますね。冷
つめ

たい北風
きたかぜ

が吹
ふ

くようになりました。

教室
きょうしつ

は換気
かんき

しますので座席
ざせき

によってはかなり冷
ひ

えています。暖
あたた

かい下着
したぎ

を着
き

る・上着
うわぎ

を持
じ

参
さん

するなど工夫
くふう

してください。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

管理
かんり

しましょう。 

        

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

これらは学校
がっこう

のそうじの時間
じかん

にやっているので、お家
うち

でもできますね。もっとがんばれそうな

人
ひと

は、あみ戸
ど

やお風呂
ふ ろ

のそうじなど、できることをお家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

してやってみましょう。 

学校
がっこう

でも、12月22日が大
おお

そうじです。身
み

の回
まわ

りの整理
せいり

せいとんをしっかりやりましょう。 

 

  

 保護者の皆さんへ 

 

今年も健康観察票での、体温確認・健康チェックありがとうございます。毎日のことで、大変

だと思いますが、来年度も引き続き感染症対策への御協力をお願いいたします。 

来年は、新型コロナウイルスも落ち着き終息に向かうことを願いたいです。 

児童数 

12月の保健
ほけん

目標
もくひょう

  冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

まわりの環
かん

境
きょう

と健
けん

康
こ う

はつなが

っています。健
けん

康
こ う

のためにも

大
おお

そうじにトライ！ 
 

 



 
７つの ちがいを さがそう！！ 

 

    
      

答
こた

えは、保健室
ほけんしつ

の

掲示板
けいじばん

にあります。 


