
 
 
 
 

いろいろな行事
ぎょうじ

があった２学期
が っ き

も終
お

わり、明日
あ し た

からいよいよ冬休
ふゆやす

みです。冬
ふゆ

休
やす

みの 間
あいだ

も、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、ていねいな手洗
て あ ら

いを 心
こころ

がけ、体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。また、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や適度
て き ど

な運動
うんどう

・十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を忘
わす

れ

ず、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を楽
たの

しく過
す

ごしてください。３学期
が っ き

の 給 食
きゅうしょく

は、１月９日 (火)から始
はじ

まります。 

元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 

 

 

 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

に接
せっ

するいい機会
き か い

です。お正 月
しょうがつ

の料理
りょうり

といえば「おせち料理
りょうり

」。たくさんの色
いろ

と

りどりの料理
りょうり

がならび、それぞれの料理
りょうり

に“良
よ

い年
とし

になりますように”“家族
か ぞ く

みんなが健康
けんこう

で明
あか

るい１年
ねん

を送
おく

れますよう

に”という願
ねが

いが込
こ

められています。込
こ

められた願
ねが

いの意味
い み

を知
し

り、おいしく味
あじ

わってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

１月給食だより 
「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

早寝早起き朝ごはん 

令 和 ５ 年 １ ２ 月 ２ ５ 日 

練馬区立豊玉第二小学校 

校 長  坪 倉 一 雄 

栄養士  村山 ひかり 

 田作
た づ く

り 

田作
た づ く

りは「五万米
ご ま め

」と

もいい、たくさんの食物
しょくもつ

が収穫
しゅうかく

できるようにと

願
ねが

って食
た

べます。 

 黒豆
くろまめ

 

 「まめ」という言葉
こ と ば

には、

“元気
げ ん き

・丈夫
じ ょ う ぶ

・健康
け ん こ う

”という

意味
い み

があり、まめに暮
く

らせ

るように、まめに働
はたら

けるよう

にと願
ねが

って食
た

べます。 

 伊達巻
だ て ま

き 

巻物
ま き も の

(書物
し ょ も つ

)に似
に

ている

ので、知識
ち し き

が増
ふ

えるよう

に、勉強
べんきょう

ができるようにと

願
ねが

って食
た

べます。 

 たい・えび 

たいは「めでたい」に通
つ う

じ、えびは腰
こ し

が

曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きできますようにと願
ねが

っ

て食
た

べます。 

数
かず

の子
こ

やさといもは、卵
たまご

やいもの数
かず

が多
おお

い

ということから、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願
ねが

って食
た

べます。 

 数
かず

の子
こ

・さといも 

１月２４日～３０日は、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です 

 

～地場
じ ば

産物
さんぶつ

を食
た

べよう！～  
練馬
ね り ま

区内産
く な い さ ん

人参
に ん じ ん

給食
きゅうしょく

 

６月と１１月に「ねり丸
まる

キャベツ給 食
きゅうしょく

」、 

１２月の「練馬
ね り ま

大根
だいこん

給 食
きゅうしょく

」に引
ひ

き続
つづ

き、１月２４日（水）は、 

練馬
ね り ま

区内
く な い

で育
そだ

てられた「練馬産
ね り ま さ ん

人参
にんじん

」を使用
し よ う

した区内
く な い

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

で

す。豊二
と よ に

小
しょう

では、人参
にんじん

や大根
だいこん

などの地場
じ ば

野菜
や さ い

を使用
し よ う

した「ポトフ」と

生地
き じ

に人参
にんじん

をまぜてつくる「オレンジケーキ」を予定
よ て い

しています。 

農家
の う か

さんが大切
たいせつ

に育
そだ

ててくれたことに感謝
かんしゃ

して、 

練馬
ね り ま

区
く

で育
そだ

った「人参
にんじん

」をしっかり味
あじ

わってください！ 

「全国
ぜ んこく

学校
が っ こう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、昭
しょう

和
わ

２５(1950)年
ねん

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、 

毎年
まいとし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じ っ し

されています。 

日本
に ほ ん

の学校
が っ こう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

は、明治
め い じ

２２(1８89)年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まったとされています。 

今
いま

のような 形
かたち

の学校
が っ こう

給 食
きゅうしょく

は、昭和
し ょ う わ

２１(1946)年
ねん

１２月
がつ

から始
はじ

まりました。昭和
しょうわ

２９(1954)年
ねん

には「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」が制定
せいてい

され、

法的
ほうてき

な根拠
こ ん き ょ

も明確
めいかく

になり、教育
きょういく

活動
かつどう

として実施
じ っ し

されています。さらに平成
へいせい

２０(2008)年
ねん

6月
がつ

には、この法律
ほ うり つ

が大幅
おおはば

に改定
かいてい

され、 

「学校
がっこう

における食育
しょくいく

の推進
すいしん

」が新
あら

たに規
き

定
てい

されました。 

  学校
が っ こう

給 食
きゅうしょく

は、成長期
せい ちょうき

にある児童
じ ど う

の心身
し ん し ん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄
えい

養
よう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することにより、健康
けんこう

の

増進
ぞ うし ん

、体位
た い い

の向上
こうじょう

を図
はか

ることに加
くわ

え、食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

を効
こう

果
か

的
てき

に進
すす

めるための 教
きょう

材
ざい

として活
かつ

用
よう

されています。また、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

や

郷土
きょうど

料理
り ょうり

・行事食
ぎょうじしょく

を提
てい

供
きょう

することを通
とお

して、地域
ち い き

の文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

に対
たい

する理
り

解
かい

と関心
か んし ん

を深
ふか

めるなどの役割
や く わ り

も担
にな

っています。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に豊二
と よ に

小
しょう

では地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

や郷土
きょうど

料理
り ょうり

、世界
せ か い

の料理
り ょうり

など、テーマごとの給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

予定
よ て い

です。ぜひ、楽
たの

しみながら食
た

べてください！ 

1 月 24 日(水)  練馬産
ね り ま さ ん

人参
にんじん

給 食
きゅうしょく

 

1 月 25 日(木)  東京都
とうきょうと

の食材
しょくざい

給 食
きゅうしょく

 

  あしたばやむろあじの使用
し よ う

を予定
よ て い

しています。     

1 月 26 日(金)  世界
せ か い

の料理
り ょうり

給 食
きゅうしょく

～フィンランド～ 

1 月 29 日(月)  郷土
きょうど

料理
り ょうり

給 食
きゅうしょく

～宮崎県
みやざきけん

～ 

1 月 30 日(火)  昔
むかし

の献立
こんだて

給 食
きゅうしょく

 

  昭和
しょうわ

27年
ねん

頃
ごろ

の給 食
きゅうしょく

メニューであるコッペパンや 

くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げを作ります。 

 



月献立表
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12.5
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17.2

657

14.7

545

19.1
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17.1
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18.8

553

19.6
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12.3

616

17.4

557

14.6

552

13.5

633

20.0

613

17.2

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、御了承ください。（17回）

※   4年生・コスモス学級4年生は、1月19日(金)は社会科見学の為、給食はありません。

31 水
牛乳　家常豆腐丼

ジャーチャン

わかめとじゃこのサラダ　くだもの（りんご）

豚肉 厚揚げ みそ
牛乳 わかめ
ちりめんじゃこ

米 麦 米油 砂糖
片栗粉 ごま油

生姜 にんじん たまねぎ たけのこ
干ししいたけ キャベツ にんにく にら
もやし きゅうり りんご

30 火

牛乳　コッペパン　いちごジャム
クジラの竜田揚げ　野菜ソテー
コーンスープ 　　　　　　　◎給食の歴史

牛乳 くじら肉 豚肉
ベーコン とり肉
生クリーム

コッペパン いちごジャム
片栗粉 砂糖
米油 じゃが芋 小麦粉 バター

生姜 もやし 小松菜 にんじん コーン
たまねぎ パセリ

「全国学校給食週間」にあわ
せて、テーマのある献立を取
り入れました。

24日(水)
　「練馬にんじん一斉給食」
・練馬区の食材を使った給食

25日(木)
・東京都の食材を使った献立

26日(金)
・世界の味めぐり
　～フィンランド～
「ロヒ・ケイット」はサーモ
ンのクリームスープです。

29日(月)
・日本の郷土料理
　～宮崎県の料理～

30日(火)
・給食の歴史
昭和２７年ごろの献立です。

29 月

牛乳　とり飯
小松菜とさつま揚げの炒め物
かねんしゅい　　　　◎郷土料理「宮崎県」

とり肉 牛乳
さつま揚げ 油揚げ

米 麦 米油 砂糖
白すりごま さつま芋
片栗粉

生姜 にんじん ごぼう もやし
小松菜 大根 白菜 ねぎ

26 金

牛乳　メープルトースト
ロヒ・ケイット　マスタードサラダ
　　　　　　◎世界の味めぐり「フィンランド」

米 麦 米油 砂糖
バター じゃが芋 小麦粉
きび砂糖

にんじん ごぼう さやいんげん にんにく
大根 たまねぎ キャベツ オレンジジュース

23 火
牛乳　大豆入りひじきごはん
ししゃものいそべ揚げ　五目みそ汁

とり肉 油揚げ ひじき
大豆 牛乳 ししゃも
青のり 豆腐 みそ

米 麦 米油 こんにゃく
砂糖 小麦粉

にんじん 大根 しめじ 小松菜 ねぎ

牛乳 ベーコン 鮭 生クリーム
食パン バター
メープルシロップ 米油
じゃが芋 小麦粉

セロリー たまねぎ にんじん マッシュルーム
パセリ キャベツ きゅうり コーン

25 木

牛乳　むろあじのそぼろごはん
じゃが芋と凍り豆腐のうま煮
あしたばミルクゼリー　　　◎東京都の食材

むろあじ みそ 牛乳
豚肉 高野豆腐 アガー
豆乳 生クリーム

米 麦 米油 こんにゃく
砂糖 白ごま じゃが芋

生姜 にんじん ごぼう さやいんげん
たまねぎ あしたば

24 水

牛乳　鶏ごぼうピラフ
練馬野菜のポトフ　オレンジケーキ
　　　　　　　　　　　　　◎練馬区の食材

とり肉 牛乳 ベーコン
ウインナー　 豚肉

19 金
牛乳　練馬大根のたくあんごはん
ぎせい豆腐　野菜のみそ汁

19日(金)
・練馬大根の
　　　たくあんごはん
練馬大根で作ったたくあんを
せんぎりにしてごはんにまぜ
ます。

牛乳 鶏ひき肉 豆腐
卵 油揚げ みそ

米 麦 米油 ごま油
白ごま 砂糖 片栗粉

練馬たくあん 生姜 にんじん ねぎ
ほうれん草 干ししいたけ 大根 もやし
小松菜

22 月

牛乳　みそビビンバ
パンチビーンズ　豆乳チゲスープ
　　　　　　　　　　　　☆世界の味めぐり「韓国」

豚肉 みそ 卵 牛乳 大豆
豆腐 豆乳

米 麦 ごま油 砂糖
白ごま 米油 片栗粉

にんにく 生姜 にんじん 干ししいたけ
もやし 小松菜 キムチ
白菜 大根 しめじ ねぎ にら

17 水

牛乳　麦ごはん
いわしの蒲焼き　もち入りすまし汁
りんごゼリー

牛乳 いわし 豆腐 アガー
米 麦 片栗粉
砂糖 白玉団子

生姜 にんじん 干ししいたけ たけのこ
えのきたけ ねぎ 小松菜 りんごジュース

18 木
牛乳　たっぷり野菜の豆乳タンメン
じゃがいもと人参の中華炒め

豚肉 うずら卵 豆乳 牛乳
中華めん ごま油
米油 じゃが芋

生姜 にんじん たけのこ しめじ キャベツ
もやし 小松菜 にんにく

11日(木)
・白玉おしるこ
1月11日は「鏡開き」です。
お正月におそなえしたお餅を
食べる日です。これにちなん
で白玉団子を入れたおしるこ
を作ります。

15 月
牛乳　シーフードピラフ
コンソメスープ　キャラメルポテト

ベーコン えび いか
牛乳 とり肉

米 麦 米油 さつま芋
砂糖 バター

にんにく たまねぎ にんじん マッシュルーム
グリンピース セロリー キャベツ パセリ

16 火
牛乳　衣笠丼  けんちん汁
　　　　　　　　　きぬがさどん

くだもの（ぽんかん）　　☆旬の食材「ぽんかん」

12 金

牛乳　赤米ごはん
ぶりのゆうあん焼き
和風じゃこサラダ　七草汁　　　☆旬の食材「ぶり」

牛乳 ぶり ちりめんじゃこ
とり肉

米 赤米 砂糖 白ごま
米油 里芋

生姜 ゆず 小松菜 にんじん きゅうり 大根
かぶ 白菜 せり

油揚げ 卵 牛乳 とり肉 豆腐
米 麦 砂糖 米油
こんにゃく じゃが芋

にんじん 干ししいたけ たまねぎ
グリンピース ごぼう 大根 ねぎ ぽんかん

にんにく 生姜 たまねぎ レーズン
トマトピューレ にんじん ピーマン キャベツ
いよかん

火

牛乳　広東風ご飯
さつまいもと大豆の揚げ煮
チンゲン菜と豆腐のスープ
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令和5年度       練馬区立豊玉第二小学校

実施日
献　　立　　名

主      な      材      料      名 エネルギー
(kcal)

たんぱく質
（%）

＊中学年値

献立紹介
日 曜 血や肉をつくる(赤) 熱や力のもと(黄) 体の調子を整える(緑)

☆全国学校給食週間☆
　1月24日～30日

10日(水)
・ラッキーにんじんの
　　　　　　ドライカレー
新年の給食運だめし！！
星形のにんじんを見つけた人
はラッキー！

11 木

牛乳　豚丼
ごまあえ　白玉おしるこ
　　　　　　　　　　　　　　　　　☆鏡開き献立

豚肉 牛乳 小豆
米 麦 米油 こんにゃく
砂糖 白すりごま
白玉団子

生姜 にんじん たまねぎ 干ししいたけ
たけのこ 小松菜 もやし

豚肉 牛乳 大豆 とり肉 豆腐
米 麦 米油 砂糖 ごま油
白ごま さつま芋　片栗粉

生姜 にんじん たけのこ 干ししいたけ
小松菜 にんにく たまねぎ チンゲンサイ

10 水

牛乳　ラッキーにんじんのドライカレー
じゃがいものハニーサラダ
くだもの（いよかん）　　　　　　☆運だめし！献立

豚ひき肉 レンズ豆 牛乳
米 麦 米油 小麦粉 じゃが芋
はちみつ

全

国

学

校

給

食

週

間

学校給食費の徴収に御協力をお願いいたします。

1月の引き落とし日は1月4日(木)、再引き落とし日は、16日(火)です。

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 食物繊維 食塩

kcal g ｇ mg mg mg A　　μgRE B１　　mg B２　　　mg C　　　mg ｇ ｇ

1月分平均
(中学年)

603 24.5g(16.2%) 21.1g(31.4%) 350 91 2.5 282 0.37 0.52 25 5.8 2.6

栄養素
ビタミン

＜1月の食材の主な産地（予定）＞
食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森県 えのき　 長野県  新潟県 こまつな 埼玉県 千葉県　東京都 米 秋田県産「萌えみのり」

しょうが 高知県 しめじ 長野県  新潟県 キャベツ  練馬区  愛知県 牛乳
東京都　群馬県　岩手県　青森県

秋田県　宮城県　北海道　山梨県

たまねぎ　 北海道 もやし 栃木県  だいこん 練馬区　千葉県 鶏肉 宮崎県　鳥取県　青森県　

じゃがいも 長崎県 鹿児島県 ちんげんさい 茨城県 さといも 埼玉県 千葉県　愛媛県 豚肉 茨城県　群馬県　埼玉県

セロリ  静岡県 はくさい 茨城県 ごぼう　 青森県 鶏卵 茨城県　群馬県　埼玉県

にんじん 千葉県　埼玉県 ねぎ 茨城県　千葉県　練馬区  栃木県 ほうれんそう 千葉県 ぽんかん 熊本県

きゅうり 千葉県 宮崎県 高知県 群馬県 にら 茨城県 かぶ 千葉県 いよかん 愛媛県

ピーマン 茨城県 さやいんげん 鹿児島県 沖縄県 さつまいも 茨城県 千葉県 りんご 青森県


