
 令和 2 年度                
 

 
       「早寝早起き朝ごはん」 

                               運動シンボルマーク 

 

練馬区立豊玉東小学校 
 

 

いよいよ学校が再開しました。新入生
しんにゅうせい

のみなさんは新
あたら

しい学校
がっこう

の始
はじ

まりに、在校生
ざいこうせい

のみなさんは学年
がくねん

が一つ上
あ

がり心機
し ん き

一転
いってん

、やる気
き

になっていることと思
おも

います。 

  学校給食は成長期
せいちょうき

にあるみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

と発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスを 

考
かんが

えて作
つく

っています。 

すべてが今
いま

まで通
どお

りというわけにはいきませんが、心
こころ

を込
こ

めておいしい給 食 作
きゅうしょくづく

り 

に取
と

り組
く

んでいきます。 

今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校給食費の納入に 
ご協力をお願いします】 

 

給食費 1回目の振替は 7/6(月)を 

予定しております。 

   詳細につきましては後日配付いた 

しますお知らせをご確認ください。 



 

●コロナ対策について● 

区で決められた方針に従い、安全で安心な給食に努めます。 

① 「学校給食衛生管理基準」に基づいた調理作業や配食等を行うよう改めて徹底 

します。 

② 給食の配食を行う児童および教職員は、下痢、発熱、腹痛、嘔吐等の症状の有

無、衛生的な服装をしているか、手指は確実に洗浄したか等、給食当番活動が 

可能であるかを毎日点検し、適切でないと認められる場合は給食当番を代える 

などの対応をします。 

③ 給食当番はもとより、児童全員が食事の前の手洗いを徹底します。 

④ 会食にあたっては、飛沫を飛ばさないよう、机を向かい合わせにしない、 

会話を控える等の対応を行います。 

⑤ 配膳時の感染リスクを減らすため、可能な限り人の手を減らせる配膳の簡易な 

献立にします。 

 

～給食
きゅうしょく

再開
さいかい

にあたり みんなのおやくそく～ 
 

●給 食 前
きゅうしょくまえ

にしっかり手を洗
あら

う。●机
つくえ

の上
うえ

にランチクロスを敷
し

く。 

●机
つくえ

は前
まえ

を向
む

いたまま。 

●給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクをする。 

●給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以
い

外
がい

は、マスクをしたまま席
せき

に座
すわ

って待
ま

つ。 

●「いただきます」の後
あと

にマスクを取
と

る。取
と

ったマスクはマスク入れにしまう。 

●量
りょう

は減
へ

らさない。      ●静
しず

かに食
た

べて、席
せき

を立
た

たない。 

●食
た

べ終
お

わったらマスクをつける。 

●自分
じぶん

のものは自分
じぶん

で片づける。手
て

を洗
あら

う。 
 

 
 

 

 

 

 
 

★クロスを持たせてください。 

給食では、机の上にランチクロスを敷き、その上に食器や箸を置きます。 

毎日清潔なものを持たせてください。  

★給食当番さんはエプロン・三角巾を着けます。(1 年生は白衣です) 

2～6 年生はエプロン・三角巾が一人でできるように練習をお願いします。 

★当面の間、配膳のしやすいメニューとなります。栄養面や量に配慮しており 

ますが、過不足が出てまいります。ご家庭でのサポートを引き続きお願い申 

し上げます。（今月は魚介類が不足しています。） 
 

今年度より牛乳パックを洗って開いて片付けます。 


