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いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります!! 

夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

にたのしくすごしてくださいね。 

「

「早寝早起き朝ごはん」 

シンボルマーク 

 
練馬区立豊玉東小学校 



 

   今
こ

年
とし

は夏
なつ

休
やす

みが短
みじか

くなり、8/24から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

    8 月も新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に配慮
はいりょ

した給食
きゅしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めます。 

    みなさまのご理解
り か い

ご協力
きょうよく

をどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 
７月はじめじめした日が続く中、子供たちは頑張って給食を食べてくれました。 

 ７月も配膳が簡単なメニューが続きましたが、その中にも「トマト・きゅうり・ピーマン・いんげん・ 

冬瓜・モロヘイヤ・パプリカ・なす・枝豆・鰯・プラム」など夏野菜や旬のものがたくさん登場しま 

した。（練馬区産もたくさんありました。） 

この夏野菜、実は子供達には人気がありません。苦手な子が多いのです。1 年生の中には冬瓜など 

初めて食べます!という子も。でも給食マジック♪ 「苦手でも一口!!」お友達や先生と一緒なら頑張っ 

て食べることができました。 

 

    

  太陽の光をたっぷり浴びて育つ夏野菜は、体にこもった熱を冷ましてくれるなど夏バテ防止の 

効果があります。 

  夏休みの間、是非ご家庭でも夏野菜を使っていただけたらと思います。 

  夏休み元気にすごして、また 2 学期笑顔に会えることを楽しみにしています。  

子どもたちの食生活、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくのじかん ●7 月● 

 

◆7月に使用した食材の主な産地について◆ 

じゃがいも：練馬区、にんにく：練馬区、玉ねぎ：練馬区、キャベツ：練馬区、にんじん：北海道、大根：青森県、 

ごぼう：青森県、青梗菜：千葉県、生姜：高知県、ほうれんそう：群馬県：しめじ：長野県、冬瓜：愛知県、 

えのき：長野県、長ネギ：茨城県、もやし：栃木い県、かぼちゃ；茨城県、プラム；山形県、小玉すいか：新潟県 

【学校給食費の納入にご協力をお願いします。】 
 

今月の振替は 8月 5日（水）です。 
 

再振替日は 8月 17日（月）です。 

 


