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新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まってひと月
つき

が経
た

ち、子
こ

どもたちは 新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。5月
がつ

は連 休
れんきゅう

も

あり、疲
つか

れがたまりやすい時期
じ き

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

とバランスのよい食事
しょくじ

で子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に過
す

ごせる

よう、ご家庭
か て い

でもご 協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします。 

 

朝
あさ

ごはんは元気
げ ん き

のみなもと 

みなさんは毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 私
わたし

たちの脳
のう

や 体
からだ

は、眠
ねむ

っている 間
あいだ

にも動
うご

き続
つづ

けており、

朝
あさ

起
お

きた時
とき

にはエネルギーが不足
ふ そ く

している状 態
じょうたい

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べて 体
からだ

のスイッチを入
い

れましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

・６日 こどもの日
ひ

献立
こんだて

：こどもの日
ひ

のお祝
いわ

いに中華
ちゅうか

ちまきを予定
よ て い

しています。 

ひとつずつ給 食 室
きゅうしょくしつ

で竹
たけ

の皮
かわ

に包
つつ

んで蒸
む

します。 

・１９日 食 育
しょくいく

の日
ひ

：4月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き東京都
とうきょうと

の食 材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

にしています。八丈島
はちじょうじま

で獲
と

れるあした

ばを使
つか

った鮮
あざ

やかな 緑
みどり

のあしたばパンと、ムロアジのメンチカツです。ムロアジは赤身魚
あかみさかな

なので、揚
あ

げるとまるでお肉
にく

のような味
あじ

になります。お 魚
さかな

が苦手
に が て

な子
こ

どもにも食
た

べやすくしています。 

 

給食費の納入にご協力お願いいたします。 

 今月の振替は 5 月 6 日（木）です。４、５月の２か月分ですのでご注意ください。 

また、再振替は１７日（月）です。 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 


