
令和３年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

★７日
か

 七夕
たなばた

 関連
かんれん

献立
こんだて

★ 

七夕
たなばた

は日本
に ほ ん

を含
ふく

むアジア
あ じ あ

で 行
おこな

われている行事
ぎょうじ

です。笹
ささ

の葉
は

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を 

飾
かざ

る風 習
ふうしゅう

は日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のものです。七夕
たなばた

は年中行事
ねんじゅうぎょうじ

の一
ひと

つであり、儀礼
ぎ れ い

や祭
まつ

りと同等
どうとう

 

の非日常
ひにちじょう

を意味
い み

する「ハレ
は れ

」に当
あ

たる日
ひ

です。 

７日
か

の 給 食
きゅうしょく

では、ちらし寿司
ず し

を作
つく

り、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた七夕
たなばた

そうめん汁
じる

と夏
なつ

の和菓子
わ が し

 

の定番
ていばん

である水
みず

ようかんを予定
よ て い

しています。水
みず

ようかんはあっさりとした甘
あま

みとなめらかな口
くち

当
あ

たりに仕上
し あ

げ

ます。 

★１９日
にち

 食 育
しょくいく

の日
ひ

 埼玉県
さいたまけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

★ 

 今月
こんげつ

の食 育
しょくいく

の日
ひ

は、埼玉県
さいたまけん

をピックアップ
ぴ っ く あ っ ぷ

しました！埼玉県
さいたまけん

は 昔
むかし

から小麦
こ む ぎ

栽培
さいばい

が盛
さか

んで、うどんやすいとん

など小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った料理
りょうり

がよく食
た

べられていました。野菜
や さ い

とお肉
お に く

の入
はい

った肉汁
にくじる

うどんに、間 食
かんしょく

の定番
ていばん

である

甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けのみそポテト
ぽ て と

を予定
よ て い

しています。 

 

日
ひ

ごとに増
ま

していく蒸
む

し暑さに、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の 訪
おとず

れを感
かん

じます。マスク
ま す く

生活
せいかつ

に 

も慣
な

れたとはいえ、やはり暑
あつ

い日
ひ

はつらいですね。周
まわ

りの人
ひと

と距離
き ょ り

が取
と

れるとき 

はマスク
ま す く

を外
はず

す、こまめに水分
すいぶん

をとるなど、無理
む り

をしないようにしましょう。 

さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです。休
やす

みが続
つづ

くと、ダラダラ
だ ら だ ら

と夜
よ

ふかし 

をしてしまったり、寝坊
ね ぼ う

して朝
あさ

ごはんを食
た

べられなかったり、生活
せいかつ

リズム
り ず む

が崩
くず

れ 

やすくなります。学校
がっこう

があるときと同
おな

じように、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけて
て

、朝
あさ

・ 

昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

出典：こころとからだのけんこう学校給食より 


