
行事食
ぎょうじしょく

 十五夜
じ ゅ う ご や

 

 9 月 21 日は十五夜
じ ゅ う ご や

です。 

十五夜
じ ゅ う ご や

は秋
あき

の収 穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、月見
つ き み

 

をする行事
ぎょうじ

です。里芋
さといも

の収 穫
しゅうかく

 

時期
じ き

であることから、団子
だ ん ご

と一緒
いっしょ

に 

芋
いも

を供
そな

え、「芋
いも

名月
めいげつ

」という呼
よ

び方
かた

もされています。 

給食では月見
つ き み

団子
だ ん ご

を浮
う

かべた月見
つ き み

汁
じる

で行事食
ぎょうじしょく

としています。 

令和３年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

★今月
こんげつ

の献立
こんだて

より★ 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

いようで、あっという間
ま

に夏休
なつやす

みが終
お

わりました。休
やす

み明
あ

けは、眠気
ね む け

やだるさを感
かん

じたり、やる気
き

が出
で

なか

ったりと、不調
ふちょう

が起
お

こりやすくなります。これは生活
せいかつ

リズム
り ず む

の乱
みだ

れが原因
げんいん

と 考
かんが

えられ、解 消
かいしょう

するには、起
お

きた

ら朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びること、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べること、そして日 中
にっちゅう

は外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かすことが大切
たいせつ

です。そうす

ると、夜
よる

もぐっすりと眠
ねむ

ることができ、生活
せいかつ

リズム
り ず む

が 整
ととの

います。また、休
やす

み 中
ちゅう

に室内
しつない

で過
す

ごすことが多
おお

かった

人
ひと

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと 行
おこな

い、無理
む り

をしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食費引き落とし日について 
 日頃から給食費の納入にご協力いただきまして誠にありがとうございます。 
 この度、引き落とし日の記載のない８月に引き落としがあり、保護者のみなさまへご心配をおかけしまし
たことをお詫び申し上げます。 

つきましては、当初予定しておりました 9 月 6 日の引き落としは、引き落としができなかった方のみ実
施いたします。今後ともご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

トイレ
と い れ

に行
い

こう 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べよう 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びよう 

出典：こころとからだのけんこう学校給食より 

行事食
ぎょうじしょく

 重 陽
ちょうよう

 

 9 月 9 日は重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。端午
た ん ご

 

の節句
せ っ く

や桃
もも

の節句
せ っ く

と並
なら

ぶ、五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つ 

です。秋
あき

に差
さ

しかかる季節
き せ つ

のため、菊
きく

の 

節句
せ っ く

や栗
くり

の節句
せ っ く

という別名
べつめい

もあります。 

給 食
きゅうしょく

では菊
きく

の花
はな

を使
つか

った菊花
き っ か

寿司
ず し

、菊
きく

の花
はな

に

見立
み た

てた菊花
き っ か

蒸
む

しを予定
よ て い

しています。 


