
令和３年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

★今月
こんげつ

の献立
こんだて

より★ 

・８日 ミニ運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

：ミニ運動会
うんどうかい

前日
ぜんじつ

の献立
こんだて

は天気
て ん き

に、 己
おのれ

に、相手
あ い て

に勝
か

つために 

チキンカツ丼
どん

を予定
よ て い

しています。練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

して、すばらしいミニ運動会
うんどうかい

にして 

ください。 

・１８日 十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

：十五夜
じ ゅ う ご や

は中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

ですが、十三夜
じゅうさんや

は日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の 

秋
あき

の行事
ぎょうじ

です。十五夜
じ ゅ う ご や

の後
あと

にあるため、「後
あと

の名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。栗
くり

や豆
まめ

をお供
そな

え 

ものとします。 給 食
きゅうしょく

では栗
くり

ごはんと大豆
だ い ず

を使
つか

った呉
ご

汁
じる

を提 供
ていきょう

します。 

・１９日 食 育
しょくいく

の日
ひ

 群馬県
ぐ ん ま け ん

郷土
きょうど

料理
りょうり

：今月
こんげつ

の食 育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

は群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。群馬県
ぐ ん ま け ん

は豚
ぶた

の畜産
ちくさん

が盛
さか

んでよく食
た

べられていることから、主
しゅ

菜
さい

には豚肉
ぶたにく

のみそ漬
づ

けを、汁物
しるもの

には沼田市
ぬ ま た し

で古
ふる

くから食
た

べられているだんご汁
じる

を予定
よ て い

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

ブック 
メニュー 本

ほん

に出
で

てくる“あの”料理
りょうり

が 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します♪ 

10/12(火)～

10/29(火)が 

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です。 

14 日 みそラーメン 1５日 じったんの豆カレー ２１日 スイートポテト 
【小学五年生】 

重松清作 
【じったんのオムライス】 
大久保美行作 大野八生絵 

【おしりたんてい むらさき 
ふじんのあんごうじけん】 

トロル作・絵 引
ひ

っ越
こ

しとちゅうのドライブイ

ンで食
た

べたみそラーメン。少 年
しょうねん

に亡
な

き父
ちち

の思
おも

い出
で

がよみがえり

ます。 

骨折
こっせつ

し た マ マ の た め に 隼人
は や と

は 、

料理人
りょうりにん

だったおじいちゃんから特別
とくべつ

なカレーの作
つく

り方
かた

を習
なら

います。 

宝 物
たからもの

を見
み

つけたお礼
れい

にと、むら

さきふじんはおしりたんていの

大好物
だいこうぶつ

のスイートポテトをふる 

まいます。 
本
ほん

は学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

管理員
か ん り い ん

の東 島
ひがしじま

先生
せんせい

に選
えら

んでいただきました♪

どれも図書室
と し ょ し つ

にある本
ほん

です。ぜひ読
よ

んでみてください！ 


