
 令和３年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

★今月
こんげつ

の献立
こんだて

より★ 

・17 日 練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

キャベツの日
ひ

 

練馬区
ね り ま く

の全
ぜん

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

に練馬
ね り ま

区内
く な い

で獲
と

れたキャベツが配布
は い ふ

されます。豊玉
とよたま

東 小
ひがししょう

では、 

キャベツがたっぷり食
た

べられて、子
こ

供
ども

たちに人気があるホイコーロー丼
どん

にします。練馬区
ね り ま く

は 23区
く

の中
なか

で

一番
いちばん

農地
の う ち

面積
めんせき

が広
ひろ

く、なかでもキャベツは主
しゅ

産品
さんひん

です。練馬区
ね り ま く

は都内
と な い

ナンバーワンの生 産 量
せいさんりょう

を誇
ほこ

ります。 

・19 日 食 育
しょくいく

の日
ひ

 神奈川県
か な が わ け ん

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

今月
こんげつ

の食 育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

は神奈川県
か な が わ け ん

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。サンマー麺
めん

はもやし、白菜
はくさい

、豚肉
ぶたにく

などの入
はい

ったあんをか

けた横浜市
よこはまし

のご当地
と う ち

ラーメンです。豊玉
とよたま

東 小
ひがししょう

でアレンジして提 供
ていきょう

します。寒
さむ

い季節
き せ つ

により一層
いっそう

おいしく

食
た

べられます。 

・24 日 和食
わしょく

の日
ひ

 

11月
がつ

24日
か

は「いい日本食
にほんしょく

」ということで、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さを再認識
さいにんしき

するきっかけと 

なるよう和食
わしょく

の日
ひ

に制定
せいてい

されています。今
いま

が 旬
しゅん

のサンマを子
こ

どもたちが食
た

べやすい「さんまのかば焼
や

き

丼
どん

」にして提 供
ていきょう

します。 

★ご好 評
こうひょう

いただきました！★ 

 10月
がつ

に提 供
ていきょう

したスイートポテトが子
こ

供
ども

たちに大 好 評
だいこうひょう

でした！お昼
ひる

休
やす

みの時間
じ か ん

に何人
なんにん

もの子
こ

が「レシピ教
おし

えてください！」「おいしくて天国
てんごく

だった～」と栄養士
えいようし

のところへ来
き

てくれました。そこで、簡単
かんたん

ではあります

がレシピをご紹 介
しょうかい

いたします。 

 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

材 料
ざいりょう

（4 人分） 

・さつまいも  200g 

・砂糖
さ と う

   5 g 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

   9 g 

・コンデンスミルク 2 0 g 

・生
なま

クリーム  8 g 

・バター  8 g 

・バニラオイル    数
すう

滴
てき

 

・ 卵
たまご

      7 g 

作
つく

り方
かた

 

① さつまいもは皮
かわ

をむき、適当
てきとう

な大
おお

きさに切
き

る。蒸
む

して（または茹
ゆ

で

る）なめらかになるまで潰
つぶ

す。 

② ①に砂糖
さ と う

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、コンデンスミルク、生
なま

クリーム、溶
と

かしバター、

バニラオイルを加
くわ

え、混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

③ ②を好
す

きな 形
かたち

に成形
せいけい

する。 

④ 卵
たまご

を溶
と

いて（みりんでも代用可
だ い よ う か

）③に塗
ぬ

り、オーブンで 200度
ど

10

分
ふん

間
かん

焼
や

く。 

コンデンスミルクを入
い

れると、甘
あま

み、コク、風味
ふ う み

が出
で

ます。 

また、カルシウムも取
と

れるので 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しています。 


