
 令和３年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

★今月
こんげつ

の献立
こんだて

より★ 

・６日 練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

練馬
ね り ま

大根
だいこん

の日
ひ

 

練馬区
ね り ま く

の全
ぜん

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

に練馬
ね り ま

大根
だいこん

が配
くば

られます。前日
ぜんじつ

に区内
く な い

の 畑
はたけ

で 行
おこな

われた練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

で

収 穫
しゅうかく

されたとても新鮮
しんせん

な練馬
ね り ま

大根
だいこん

です。豊玉
とよたま

東 小
ひがししょう

では練馬
ね り ま

大根
だいこん

をおろして、ねりまスパゲティーにし

て提 供
ていきょう

します。普段
ふ だ ん

市場
しじょう

になかなか出回
で ま わ

らない新鮮
しんせん

な練馬
ね り ま

大根
だいこん

を子
こ

供
ども

たちに味
あじ

わってもらえます。 

・２２日 冬至
と う じ

 

 昼
ひる

の時間
じ か ん

がもっとも 短
みじか

い冬至
と う じ

は、古来
こ ら い

より病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

を願
ねが

った食事
しょくじ

がされています。日
ひ

の 短
みじか

さから一年
ひとねん

の最後
さ い ご

の日
ひ

である、と 考
かんが

えられ、五十音
ごじゅうおん

の最後
さ い ご

の「ん」の付
つ

く食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」を上
あ

げる意
い

味
み

がも

たされています。１２月２２日の 給 食
きゅうしょく

では冬至
と う じ

の定番
ていばん

のかぼちゃ（別名
べつめい

なんきん）をそぼろ煮
に

にします。 

・２３日 セレクト献立
こんだて

 

 主
しゅ

菜
さい

に「てりやきチキン」か「ポークカツレツ」のどちらかを子
こ

供
ども

たちに選
えら

んでもらいます。 

 食事
しょくじ

を選
えら

ぶ機会
き か い

は多々
た た

あります。好
す

きなものを選
えら

ぶ楽
たの

しさも大事
だ い じ

ですが、含
ふく

まれる栄養
えいよう

で選
えら

ぶことも大切
たいせつ

です。子
こ

供
ども

たちにはセレクト献立
こんだて

を通
つう

じて食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

を身
み

に付けてほしいと思
おも

います。 

 

 

 冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、インフルエンザやノロウイルスなども流 行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い」です。外
そと

から帰
かえ

った時、調理
ちょうり

や食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

、トイレの後
あと

など、こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

①水
みず

で手
て

をぬらし、せっ

けんをつけて、 

手
て

のひらをよく 

こする。 

②手
て

の甲
こう

をのばすよう

に洗
あら

う。 

③指先
ゆびさき

・爪
つめ

の 間
あいだ

を、逆
ぎゃく

の

手
て

のひらの上
うえ

で 

しっかりこする。 

④指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

う。 

⑤親指
おやゆび

は、ねじりな

がら洗
あら

う。 

⑥手首
て く び

を洗
あら

う。 ⑦ 汚
よご

れ と せ っ け ん

を、流 水
りゅうすい

でよく 

洗
あら

い流
なが

す。 

⑧清潔
せいけつ

なハンカチや

タオルで 

ふく。 

出典：こころとからだのけんこう学校給食 


