
 令和４年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も、新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

を取
と

り入
い

れた「 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を踏
ふ

まえ、制限
せいげん

の多
おお

い 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となりますが、みなさんが楽
たの

しみにな

るようなおいしい 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

していきたいと思
おも

っています。１年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

・８日 進 級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

進 級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして「赤飯
せきはん

」、出世魚
しゅっせうお

である「ぶりの照
て

り焼
や

き」、花麸
は な ふ

を浮
う

かべた「お祝
いわ

いす

まし汁
じる

」を予定
よ て い

しています。 

・１２日 1年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

 １年生
ねんせい

の初
はじ

めての 給 食
きゅうしょく

は配膳
はいぜん

しやすいように「ピザトースト」と「米粉
こ め こ

のクラムチャウダ

ー」です。 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

が代
か

わる 週
しゅう

の始
はじ

めも配膳
はいぜん

しやすく、子
こ

どもたちが食
た

べやすい味付
あ じ つ

けの献立
こんだて

にし

ています。 

・１４日 新
しん

たけのこ 

 旬
しゅん

のたけのこを使
つか

った煮物
に も の

を用意
よ う い

します。この季節
き せ つ

だけの新
しん

たけのこの香
かお

りを味
あじ

わえます。 

・１９日 食 育
しょくいく

の日
ひ

 東京都
とうきょうと

地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

 毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

などを紹 介
しょうかい

していきます。給 食
きゅうしょく

を通
とお

し

て 食
しょく

文化
ぶ ん か

の理解
り か い

を深
ふか

めたり、 食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

をつけてもらいたいと 考
かんが

えています。 

★クロスを持たせてください。 

給食では、机の上にランチクロスを敷き、その上にトレーを置きます。 

 

★給食当番はエプロン・三角巾を着けます。(1 年生は白衣です) 

2～6 年生はエプロン・三角巾が一人でできるように練習をお願いします。 

 

★毎月、このおたよりを通して、食に関する情報や、給食・食育についてお知らせしていき

ます。ご家庭での食育にもご活用いただければ幸いです。ぜひ、お子さんと一緒にご覧くだ

さい。 

 

【学校給食費の納入に 
ご協力をお願いします】 

 

給食費 1 回目の振替は 5 月です。 

詳細は別紙にてお知らせいたします。 



 

出典：こころとからだのけんこう学校給食 


