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「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

・５～８日 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

 

 ６月
がつ

４日
か

からの 1週 間
しゅうかん

は、厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

、日本
に ほ ん

学校
がっこう

歯科医会
し か い か い

が実施
じ っ し

する「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。豊玉
とよたま

東 小
ひがししょう

では５～８日
か

にかけて、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を

意識
い し き

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

していきます。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

には「よくかむこと」と「カルシウムを意識
い し き

してとること」が大切
たいせつ

です。いか

のねぎ塩焼
し お や

き、焼
や

きししゃも、青
あお

のり大豆
だ い ず

いりこスナック、発芽
は つ が

玄米
げんまい

ごはん、こまつなとじゃ

この炒
いた

め煮
に

など、かみごたえのある食 品
しょくひん

やカルシムを多
おお

く含
ふく

む食 品
しょくひん

を使
つか

ったメニューを取
と

り揃
そろ

えました。 

・７日 練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

キャベツの日
ひ

 

 練馬
ね り ま

区内
く な い

の全
ぜん

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

に、練馬区産
ね り ま く さ ん

の獲
と

れたてのキャベツが配布
は い ふ

されます。キャベツの

配布
は い ふ

は 6月
がつ

と 11月
がつ

の年
ねん

2回
かい

予定
よ て い

されています。第
だい

１回目
か い め

の 6月
がつ

は、キャベツがたっぷり食
た

べ

られるホイコーロー丼
どん

にして提 供
ていきょう

します。新鮮
しんせん

なキャベツの甘
あま

みを子
こ

どもたちに味
あじ

わっても

らいます。 

・９日 入 梅
にゅうばい

いわし 

 入 梅
にゅうばい

は雑節
ざっせつ

のひとつで、「梅
うめ

の実
み

が 熟
じゅく

し、梅雨
つ ゆ

に入
はい

るころ」という意味
い み

があります。６月
がつ

から７月
がつ

の梅雨入
つ ゆ い

りの時期
じ き

に獲
と

れるいわしは産卵前
さんらんまえ

で、１年
ねん

の中
なか

で 最
もっと

も 脂
あぶら

がのっていてと

てもおいしく食
た

べられます。 魚
さかな

が苦手
に が て

な子
こ

どもでも食
た

べやすいように、甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けのかば

焼
や

き丼
どん

にします。 給 食
きゅうしょく

では 油
あぶら

で揚
あ

げているため骨
ほね

まで食
た

べることができます。 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

栄
えい

養
よう

の 吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

出典：こころとからだの

けんこう学校給食より 


