
令和５年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

  ９日：行 事 食
ぎょうじしょく

 重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

給 食
きゅうしょく

では菊
きく

の花
はな

に見立
み た

てた「菊花
き っ か

しゅうまい」と菊
きく

の花
はな

を散
ち

らした「菊花
き っ か

和
あ

え」を予定
よ て い

しています。 

１９日：食 育
しょくいく

の日
ひ

 沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

 

毎月
まいつき

19 日は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

を紹 介
しょうかい

します。 

最近
さいきん

では、飲 食 店
いんしょくてん

やご家庭
か て い

でもタコライスを食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えてきているようです。実際
じっさい

に子
こ

どもか 

ら 給 食
きゅうしょく

でタコライスを食
た

べてみたい！との声
こえ

があり、実施
じ っ し

することとなりました。 

他
ほか

にも、沖縄
おきなわ

でよく食
た

べられているもずくをスープに、郷土
きょうど

菓子
が し

であるサーターアンダギーをデザート 

に用意
よ う い

します。 

２９日：運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて頑張
が ん ば

る子どもたちへ応援
おうえん

の気持
き も

ちを込
こ

めて、人気
に ん き

メニューの「こめっこカレーライス」 

と「フルーツポンチ」を組
く

み合
わ

わせました。 練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

して、すばらしい運動会
うんどうかい

にしてもら 

いたいと思
おも

います。 

 

 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

トイレ
と い れ

に行
い

こう 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べよう 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びよう 

出典：こころと

からだのけんこ

う学校給食 


