
令和５年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

   今年
こ と し

も読書
どくしょ

旬 間
じゅんかん

がやってきました♪学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

管理員
か ん り い ん

の田村
た む ら

先生
せんせい

と栄養士
え い よ う し

が一緒
いっしょ

に選
えら

んだ本
ほん

の中
なか

から、本
ほん

に出
で

てきた料理
りょうり

を 給 食
きゅうしょく

で

再現
さいげん

します。ぜひ読
よ

んでみてくださいね！ 

 

  

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

１０日【ハリー・ポッターと秘密
ひ み つ

の部屋
へ や

】より 

・シェパーズパイ 

・ココアプリン 

シェパーズパイはホグワーツ魔法術
まほうじゅつ

学校
がっこう

での食事
しょくじ

に出
で

たイギリスの家庭
かてい

料理
りょうり

です。ミートソースにマッシュポテトをのせて焼
や

いた、日本
にほん

でいうグラタン

のような料理
りょうり

です。また、ハリー・ポッターシリーズではよくココアが登場
とうじょう

しま

す。給食ではココアプリンにして提供
ていきょう

します。 

１６日【給 食
きゅうしょく

アンサンブル】より 

・コッペパン 

・ミートボール 

・ABC スープ 

登場
とうじょう

人物
じんぶつ

の雅人
まさと

の大好物
だいこうぶつ

であるABCスープは、豊玉
とよたま

東 小
ひがししょう

でもとて

も人気
にんき

です。雅人
まさと

はスープの中
なか

に浮
う

かんだアルファベットを見
み

て、自分
じぶん

を変
か

える

きっかけにします。 

２７日【にくのくに】より 

・ソーセージピラフ 

・ハンバーグまたはテリヤキチキン 

“うえからよんでも したからよんでも にくのくに。きょうは にくの

くに いちばんの王
おう

さまを きめる だいじな ひ。” 

たくさんの肉
にく

料理
りょうり

が出
で

てくる絵本
えほん

です。主
しゅ

菜
さい

をハンバーグかテリヤキチ

キンどちらかを選
えら

んでもらうセレクト給 食
きゅうしょく

形式
けいしき

で実施
じっし

します。 



 

出典：こころとからだのけんこう学校給食 


