
 令和５年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

★今月
こんげつ

の献立
こんだて

より★ 

 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

事
こと

八日
よ う か

 
12 月 8 日と 2 月 8 日の行事

ぎょうじ

を総 称
そうしょう

して「事
こと

八日
よ う か

」といいます。事
こと

八日
よ う か

に無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

って食
た

べる「おこ

と汁
じる

」を 給 食
きゅうしょく

で用意
よ う い

します。 

おこと汁
じる

はたっぷりの野菜
や さ い

とあずきなどが入
はい

った具
ぐ

だくさんなみそ汁
しる

です。あずきが魔除
ま よ

けとなり、具
ぐ

だ

くさんで栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なうえ、寒
さむ

い季節
き せ つ

に 体
からだ

の芯
しん

から 温
あたた

まります。そのことから、 心
こころ

と 体
からだ

に効
き

くと 考
かんが

えられ

ていました。 

行事食
ぎょうじしょく

 節分
せつぶん

 
鬼
おに

（風邪
か ぜ

や病気
びょうき

などの良
よ

くないもの）を追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

む伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。 

2 月 2 日の 給 食
きゅうしょく

では鬼
おに

が嫌
きら

うとされるイワシをかば焼
や

きにした「いわしのかば焼
や

き丼
どん

」 

と、福豆
ふくまめ

に代
か

えて大豆
だ い ず

をきなこでからめた「きなこ豆
まめ

」を用意
よ う い

します。 

子
こ

どもたちが健康
けんこう

に過
す

ごせるように願
ねが

いを込
こ

めて提
てい

供
きょう

します。 

出典：こころとからだのけん

こう学校給食 

食育
しょくいく

の日
ひ

 
毎月
まいつき

１９日は食育の日です。今月
こんげつ

は岩手県
い わ て け ん

の紹 介
しょうかい

です。岩手県の名物
めいぶつ

である盛岡
もりおか

じゃじゃ麺
めん

を用意
よ う い

します。

普段
ふ だ ん

給食で食べているジャージャー麺との違
ちが

いを子どもたちに味
あじ

わってもらいたいと思
おも

います。ジャージャ

ー麺は中華
ちゅうか

麺で食べますが、盛岡じゃじゃ麺は平
ひら

たいきしめんやうどんを使
つか

い、黒
くろ

ごまが入っている黒い肉
にく

味噌
み そ

をかけて食べます。また、岩手県は全国
ぜんこく

の中
なか

でも豆腐
と う ふ

の消費量
しょうひりょう

が高
たか

いことから、汁物
しるもの

には豆腐スープを

用意します。 


