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ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ 新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を支
ささ

えるとともに、さ

まざまなことを学
まな

ぶ教 材
きょうざい

となるものです。地域
ち い き

でとれる新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に

配慮
はいりょ

しながら、子
こ

どもたちが楽
たの

しみになるようなおいしい 給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。１年間
ねんかん

、

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

新
あたら

しいクラスで慣
な

れない中
なか

でも配膳
はいぜん

しやすいように、４月
がつ

は品数
しなかず

が少
すく

ない日
ひ

もあります。

ボリューム、味付
あ じ つ

け、栄養価
え い よ う か

など満足
まんぞく

できるように工夫
く ふ う

しています。 

・１１日 進 級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

進 級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして「赤飯
せきはん

」、出世魚
しゅっせうお

である「ぶりの照
て

り焼
や

き」、 桜
さくら

のかまぼこを浮
う

かべ

た「お祝
いわ

いすまし汁
じる

」を予定
よ て い

しています。 

・１２日 1年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

 １年生
ねんせい

の初
はじ

めての 給 食
きゅうしょく

は配膳
はいぜん

しやすく食
た

べやすいように、ピザトースト、米
こめ

粉
こ

のクラ 

ムチャウダー、デザートに果物
くだもの

（なつみ）を予定
よ て い

しています。 

・１９日 食 育
しょくいく

の日
ひ

 東京都
とうきょうと

の食 材
しょくざい

 

 毎月
まいつき

１９日は食育の日です。 

 明日
あ し た

葉
ば

が練
ね

り込
こ

まれているあしたばパンを主 食
しゅしょく

に、主
しゅ

菜
さい

には昨
さく

年度
ね ん ど

は不漁
ふりょう

のためなか 

なか手
て

に入
はい

らなかったムロアジを使
つか

ってメンチカツを作
つく

ります。 油
あぶら

で揚
あ

げることによ 

り、まるで赤身
あ か み

の肉
にく

のような味
あじ

に仕上
し あ

がります。明日葉もムロアジも東京都
とうきょうと

八 丈 島
はちじょうじま

で 

獲
と

れた食 材
しょくざい

です。 

 また、 牛 乳
ぎゅうにゅう

は東 京
とうきょう

で育
そだ

てられた 乳 牛
にゅうぎゅう

の東京 牛 乳
ぎゅうにゅう

を用意
よ う い

します。 

・２６、３０日 新
しん

たけのこ 

 旬
しゅん

のたけのこを使
つか

ってたけのこごはんや若竹
わかたけ

汁
じる

を用意
よ う い

します。この季節
き せ つ

だけの新
しん

たけ 

のこの香
かお

りを味
あじ

わえます。 

保護者の方へ 
毎月、このおたよりを通して、食に関する情報や、給食・食育についてお知らせして

いきます。ご家庭での食育にもご活用いただければ幸いです。ぜひ、お子さんと一緒に

ご覧ください。 



 

出典：こころとからだのけんこう学校給食 


