
 

 7 月７日（金）、プラスシステム（株）の方より、児童・保護者向けに SNS

やインターネットによるトラブルを防ぐための講習会が開催されました。 

保護者向けの講習会では、ネット依存に関す

る動画を見ながらご説明をいただきました。 

また「時間の使い方はあなた次第」であり、

子どもだけではなく、保護者自身もネットやス

マホを使いすぎていないか、見直すきっかけを

いただきました。 

《講習会で紹介されたサイト》 

 

・SNS 練馬区ルール 

～自分と相手を守る 10 の決意～ 

・東京都の相談窓口「こたエール」 

  （相談事例とそのアドバイス・ポイントが掲載） 

ネット社会の一員として社会的な責任が生じると

いうことを再確認しました。家庭でのルールを決める

時には、家族での話し合いやコミュニケーションを通

して子どもに宣言させると、自分で決めたことを守り

たいという責任感に繋がると話されていました。 


