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 進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ今日
き ょ う

から新年度
しんねんど

がスタートします。新
あら

たなクラス、友達
ともだち

との出会
で あ

いが楽
たの

しみだったり、不安
ふ あ ん

だったりしているかもしれませんね。新
あたら

しいことが始
はじ

まると、慣
な

れるまで疲
つか

れがたまりやす

くなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

は慣
な

れない環境
かんきょう

の中
なか

で疲
つか

れがたまりやすく、その影響
えいきょう

で体調
たいちょう

を崩
くず

してしまいがちです。規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

はもちろん、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

も忘
わす

れずにお願
ねが

いいたします。 

 

  

 

 

 

 上記
じょうき

の項目
こうもく

をチェックして、元気
げ ん き

なときと比
くら

べて「いつもと違
ちが

う」というときには、無理
む り

をせず家庭
か て い

で様子
よ う す

を

みてください。また、前日
ぜんじつ

に発熱
はつねつ

し翌朝
よくあさ

には解
げ

熱
ねつ

したという場合
ば あ い

についても、体調
たいちょう

が万全
ばんぜん

になったとは限
かぎ

りませ

ん。そのような場合
ば あ い

にも家庭
か て い

で様子
よ う す

をみていただくよう、ご 協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分の体の様子を知ろう 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします 

健康
けんこう

観察
かんさつ

の 

ポイント 

□発熱
はつねつ

はないか  □顔色
かおいろ

がよいか  □食欲
しょくよく

があるか 

□発熱
はつねつ

以外
い が い

の風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がないか（頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

、のどの痛
いた

み等
など

） 

□ 表情
ひょうじょう

に変化
へ ん か

はないか 

保護者の皆様へお願いです 

保健関係諸用紙の記入について 

 本日配布した封筒において、保健調査票・結核健診問診票を配布しました。 

諸用紙にご記入いただき、１２日（金）までに茶封筒「新年度 提出書類」に入れて提出してください。ま

た、保健調査票には緊急連絡先を記入する欄があります。体調不良やけがによる早退・病院受診等に関する連

絡の際に使用しますので、日中連絡がつく連絡先や勤務先等をご記入ください。 

 

マスクの持参について 

 給食当番の児童はマスクを着用します。また、感染症の流行時には感染予防のためにマスク着用を呼びかけ

ることもありますので、常時ランドセルにマスクを３枚程度入れておいてください。 

 

日本スポーツ振興センター災害給付制度について 

 学校の管理下（家を出てから帰るまで）でけがをした場合（医療保険を受け、治癒までの診療点数５００点

以上の場合）に、スポーツ振興センターより給付金が支給される制度です。学校管理下のけがで本制度を利用

される場合には書類をお渡ししますので、学校へご連絡をお願いします。書類を提出していただき、申請をし

てからの支給となります。なお、けがをしてから２年間請求を行わないと支払請求の時効となってしまいます

ので、忘れずに書類をご提出ください。 

給付金は原則口座振込となります。振込先は、教材費や給食費等の振替で指定した保護者様名義のゆうちょ

口座となります。その際に、振込手数料が６６円かかり保護者負担となりますので、ご承知おきください。な

お、給付金を支給する場合には学校からお知らせをお渡しいたします。 

 



令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 
 健康

けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

の発育
はついく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

について知
し

り、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて新学期
しんがっき

をスタートしましょ

う。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には問診票
もんしんひょう

の記入
きにゅう

などお願
ねが

いすることがありますが、ご理解
り か い

ご 協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

月
つき

 日
にち

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 健康
けんこう

診断前
しんだんまえ

の準備
じゅんび

やお願
ねが

い 

４ 

  ９（火
か

） 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

５，６年生
ねんせい

 

体育
たいいく

着
ぎ

を用意
よ う い

する。 

頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

は避
さ

ける。 

１０（水
すい

） ３，４年生
ねんせい

 

１１（木
もく

） １年生
ねんせい

 

１２（金
きん

） ２年生
ねんせい

 

１５（月
げつ

） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

５年生
ねんせい

 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 
１６（火

か

） ３年生
ねんせい

 

１７（水
すい

） ２年生
ねんせい

 

１８（木
もく

） １年生
ねんせい

 

２２（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年生
ねんせい

 眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってくる。 

２３（火
か

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 ４，５，６年生
ねんせい

 
体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしておく。 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い場合
ば あ い

はまとめておく。 

２４（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５年生
ねんせい

 眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってくる。 

２５（木
もく

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 １，２，３年生
ねんせい

 
体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしておく。 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い場合
ば あ い

はまとめておく。 

３０（火
か

） 心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 体育
たいいく

着
ぎ

を用意
よ う い

する。 

５ 

  １（水
すい

） 腎臓病
じんぞうびょう

検査
け ん さ

（１回目
か い め

） 全学年
ぜんがくねん

 
４月

がつ

３０日
にち

（火
か

）に容器
よ う き

を配
はい

付
ふ

します。 

５月
  がつ

 １日
ついたち

（水
すい

）の朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとる。 

  ２（木
もく

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

４年生
ねんせい

 

眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってくる。   ７（火
か

） ３年生
ねんせい

 

  ８（水
すい

） １年生
ねんせい

 

  ９（木
もく

） 腎臓病
じんぞうびょう

検査
け ん さ

（２回目
か い め

） 該当者
がいとうしゃ

 １回目
か い め

に未提出
みていしゅつ

だった人
ひと

のみ提出
ていしゅつ

する。 

１０（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２年生
ねんせい

 眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってくる。 

１６（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 
耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 

髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにする。 

２３（木
もく

） 
腎臓病
じんぞうびょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

検査
け ん さ

） 該当者
がいとうしゃ

 
１・２回目

か い め

に未提出
みていしゅつ

だった人
ひと

と、１・２回目
か い め

の結果
け っ か

で再検査
さいけんさ

となった人
ひと

のみ提出
ていしゅつ

する。 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしておく。 

３０（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ３，４年生
ねんせい

 朝
あさ

の歯磨
は み が

きを忘
わす

れないようにする。 

６ 
  ６（木

もく

） 
歯科
し か

健
けん

診
しん

 
２，６年生

ねんせい

 
朝
あさ

の歯磨
は み が

きを忘
わす

れないようにする。 
１３（木

もく

） １，５年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世話
せ わ

になる 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 

【内科
な い か

】  秋田
あ き た

 博伸先生
ひろのぶせんせい

（秋田
あ き た

医院
い い ん

） 

【眼科
が ん か

】  森田
も り た

 琢
たくみ

先生
せんせい

（森田
も り た

眼科
が ん か

） 

【耳鼻科
じ び か

】  小山
こ や ま

 哲
さとし

先生
せんせい

（小山
こ や ま

小児科
しょうにか

・耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

） 

【歯科
し か

】  阪本
さかもと

 栄一
えいいち

先生
せんせい

（阪本
さかもと

デンタルクリニック） 

【薬剤師
やくざいし

】 岡田
お か だ

 裕子
ひ ろ こ

先生
せんせい

 


