
（家庭数配布）

保健だより　5月1号

平成25年4月26日（金）

練馬区立　中村小学校
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疲れがたまってくるころです。コールデンウ

ることを心がけて、からだを休ませてあげましょう。

日程健康診断

けん　さ けん　さ　　び　　　　けん　き　　　　ない　よう う　　　　　　　　とき　　　　ちゆう　い
検 査 検 査 日 と 検 査 の 内 容 受 け る 時 の 注 意

ない　か　けん　しん 6 年 ：4 月 3 0 日 （火 ）
た　い　い　く　　ぎ

内 科 検 診 ・体 育 着 を わ す れ な い

ぜんがくねん
（全 学 年 ）

月齢㌶訓■■1 日■ド酬臥
〆、

5 年 ：5 月　 7 日 （火 ） よ う に す る 。

4 年 ：5 月 1 4 日 （火 ） せぼわ　 けんさ
・背 骨 の 検 査 を す る の

3 年 ：5 月 1 7 日 （金 ） 　 じようはんしん
で 、上 半 身 は は だ か に

l HW l∫∴捌隊パ　　‥＝潮 2 年 ：5 月 2 1 田 （火 ） な る 。

1 年 ：5 月 2 4 日 （金 ） しん　ぞ　う　　　　　　こ　　きゆう　　　　　おと　　　　　　きー　 酬 さ．≧ 、済 ・心 臓 や 呼 吸 の 書 を 聴

しん　ぞう　　　　　はい　　　　ひ　　　　　　　　せ　ばね しず
・心 臓 や 肺 、皮 ふ 、背 骨 な

い じよう　 しら
ど に 異 常 が な い か 調 べ ま

す 。

＜ の で 静 か に す る 。

によう　け　ん　さ ていしゆつ　ぴ よ　う　　き　　　　　　む
尿 検 査 提 出 田 ：5 月 7 日 （火 ） ・容 器 を 無 く し て し ま っ

よ　　び　　び ぜん　かい　　　　だ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ　と がつ　こ　う　　　　　れん　ら　く
（予 備 日 ） ・前 回 、出 せ な か っ た 人 が た と き は 、学 校 に 連 絡

だ
出 し ま す 。 す る 。

ちゆう　らん　けん　さ てい　しゆつ　ぴ な
ぎ ょ う 虫 卵 検 査 提 出 日 ：5 月 2 日 （木 ） ・ピ ン テ ー プ を 無 く し て

よ　　び　　び ぜん　かい　　　　だ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ　と がつ　こ　う
（予 備 日 ） ・前 回 、出 せ な か っ た 人 が し ま っ た と き は 、学 校 に

だ れん　ら　く
出 し ま す 。 連 絡 す る 。



保護者の皆様

☆心臓検診（心電図検査）について☆

5月22日（水）に心臓検診があります。1年生全員と鳳凰温点通魁
l［ヨ が対象になります。1年生以外

には後日「心臓病検診調査票」をお渡ししますので、ご記入のうえ、検

診を受けていただくよう、お願いします。
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トどんな病気？

背骨がねじれて、横に曲がった

状態になる病気で、多くの場合、

原因は不明です。

トどうやって見つけるの？

背中や肩、腰の状態を見たり、

特殊なカメラで背中を撮影するモ

アレ検査を行なったりします。こ
けん　さ　　　　けつ　か　　　　モく　　　　　　しよう　　　うたか

れらの検査の結果、側わん症の疑

いがあるときは、さらにくわしい

検査を受けることになります。

ト治療法は？

早く治療を始めれば、進行を防

ぐことができます。治療法は、症

状の進み方によって異なります。

ふう　しん　り■う　こう　ち●う　　　　　　　　　廿　　だい　　　ち●さ　い

風疹流行中／むで世代は江島！
ふう　しん　　　りゅう　こう　　　　つづ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん　せん　しヤ　せん

風疹の流行が続いています。感染者全

体の8割を男性が占め、特に、パパ世代

（20～40歳代）の感染が多いのが特徴
にん　しん　Ll　　き　　　　　じ▲　せい　　　　ふう　しん

です。妊娠初期の女性が風疹にかかると、

おなかの赤ちゃんにも感染し、心臓や
め　　　　みみ　　　びよう　き　　　　せん　てん　せい　ふう　しん　し▲う　こう　ぐん　　　　　　　も

目・耳の病気（先天性風疹症候群）を持

って生まれてくる可能性があります。
こう　せい　ろう　どう　し上う　　　　　　　　　にん　ぷ　　　　かん　せん　　　　　　まも

厚生労働省では、妊婦を感染から守る
にん　しん　　　　告　げう　　　　　　　ひと　　　　　　　　　　か　モく

ために、妊娠を希望する人やその家族で、

風疹にかかったことがない人、予防接種

を受けていない人、どちらも不明の人は、

予防接種を受けるよう呼びかけています。

（㊥妊婦は予防接種を受けられません）

練馬区では5・6年生を対象に脊柱側わん症検査を実施しています。

一次検査は内科検診の中で行われます。
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

保健室からのお願い
保健室ではおう吐物の処理や、血液が床についてしまった時などに

ぞうきんを使用しています。衛生面から、これらのぞうきんはすぐに

処分しています。 そこで、保護者の皆様にお願いです。ご家庭で不要

になったタオルがありましたら、保健室にご提供

ください。大きさはハンドタオル～バスタオルま

で、どの大きさでもかまいません。もちろん使い

古したもので結構です。お子さまに持たせていた

だけると助かります。よろしくお願いします。


