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練馬区立中村小学校

激突に注意！
げき と つ ちゆう い

お友達とぶつかってけがをする人が増えています。どのような時にけ
と も だ ち ひ と ふ と き

がをしやすいでしょうか。中村小学校では次のようなけががありました。
な か む ら しよう が つ こ う つ ぎ

・廊下の曲がり角で走ってきた人とぶつかる。
ろ う か ま か ど は し ひ と

・校庭で鬼ごっこ中、後ろを気にしながら走っていてぶつかる。
こ う て い お に ちゆう う し き は し

・倉庫やフェンスのかげから出てきた人とぶつかる。
そ う こ で ひ と

実際には大きなけがをしなくても、ぶつかりそうになって「ヒヤッ」とし
じ つ さ い お お

た人もいるはずです。一人一人が気を付けることで防げるけがもたくさ
ひ と ひ と り ひ と り き つ ふ せ

んあります。大きなけがをしないように、周りに気を配って遊びましょう。
お お ま わ き く ば あ そ

マスクの効果
こう か

この前「先生、マスクをしていればかぜをひかなのですか」と質問をさ
ま え せ ん せ い し つ も ん

れました。マスクをしていてもかぜをひいてしまうことはあります。インフ

ルエンザなどのウィルスを１００パーセント防ぐことはできないからで
ふ せ

す。しかし、のどが乾かないようにしたり、冷たい空気で喉が冷えるの
か わ つ め く う き の ど ひ

を防いだりすることで、かぜを予防することはできます。また、せきやく
ふ せ よ ぼ う

しゃみが出るときにマスクをすると、お友達にかぜをうつす危険を減ら
で と も だ ち き け ん へ

すことができます。これらのことから、かぜが流行してきたら、マスクの
りゆう こ う

使用をおすすめします。
し よ う



保護者様

インフルエンザについて

今シーズン初のインフルエンザによる学級閉鎖が都内でありました。

新聞等の報道でもあったように、東大和市の小学校で１年生の１クラス

２６名中、１２名が欠席し、インフルエンザと診断された児童もいました。

練馬区や近隣の区での学級閉鎖の情報はまだありません。しかし、

こちらの地域での流行も予想されます。ご家庭におかれましては、今ま

で以上にかぜ・インフルエンザの予防を心がけていただきたいと思いま

す。特に、登校前のお子さまの健康観察を念入りに

お願いします。発熱や腹痛・頭痛の他にも「寝起きが

悪く、だるそう」 「食欲がない」といった症状にも気を

つけて、無理をしないように注意してください。

みかんと健康

「みかんが色づくと医者が青くなる」ということわざがありますが、み

かんにはビタミンＣが豊富で、昔から風邪の予防によいといわれてきま

した。最近の研究ではコレステロールの低下作用、骨粗しょう症やアレ

ルギーの予防にも効果があるという報告がされています。おやつにみ

かん、いかかでしょうか。


