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冬休みも元気にすごしましょう
ふゆ や す げ ん き

明日から冬休みに入ります。楽しみにしている人も多いのではないで
あ す ふ ゆ や す は い た の ひ と お お

しょうか。寒くても元気に外で遊べるといいですね。しかし、年末は１年
さ む げ ん き そ と あ そ ね ん ま つ ね ん

のうちで１番交通事故が多くなります。交通
ば ん こ う つ う じ こ お お こ う つ う

ルールを守って、事故にあわないようにしまし
ま も じ こ

ょう。

年明けに元気なみなさんと会えるのを楽し
と し あ げ ん き あ た の

みにしています。それでは良いお年を！
よ と し

冬休みも生活リズムに

気を付けましょう

長い休みは生活リズムが崩れやすく
な が や す せ い か つ く ず

なります。左の５つのチェックを確認して
ひだり か く に ん

みましょう 。いつもは大丈夫でも、楽し
だ い じよう ぶ た の

いことがたくさんあると、ついつい忘れ
わ す

てしまいがちです。

生活リズムが崩れると、体をウィルス
せ い か つ く ず からだ

などから守る力も弱くなってしまいます。
ま も ちから よ わ

インフルエンザの流行もまだまだ続きそ
りゆう こ う つ づ

うなので、負けないようにしましょう。
ま

インフルエンザでお休みした人数
やす にん ず う

１１月と１２月にいくつかの学年で、インフルエンザによる学級閉鎖が
が く ね ん が つ きゆう へ い さ

ありました。その後も少しずつかかった人が増えています。１１月と１２
ご す こ ひ と ふ

月にインフルエンザにかかった人数をまとめました。
に ん ず う

○インフルエンザにかかった人数○
に ん ず う



９月 １０月 １１月 １２月

内科的 １５０ ９９ １２６ １５０

外科的 ４１３ ４３６ ３２２ ２６１

保護者様

月別保健室来室者数

９月１日から１２月２４日までの保健室来室者数をお知らせします。

曜日別は記載していませんが、内科的な来室は週の前半、外科的な来

室は週の後半が多い傾向がありました。

（人）

登校して早々に腹痛や気持ち悪さ

を訴えて来室する児童がいます。そ

んな子供の熱を計ってみると３５度台

ということがめずらしくありません。

朝、体が上手に熱を作り出せない

と、冷えから様々な症状が出るようで

す。ぜひ左のコラムをお読みいただ

き、体温を上げる工夫をしてみてくだ

さい。

朝食に温かい飲み物を飲むのも効

果的です。忙しい朝ですから、時には

市販のスープなどを利用するのもい

いですね。

ご家族で良いお年を

冬休みは夏休みほど長くはありませんが、ご家族が揃ってゆっくりで

きる休みではないでしょうか。お出かけや旅行

の計画を立てているご家庭も多いと思います。

その際は、お子さんの生活リズムや感染症予防

に気を付けていただき、楽しい時間をお過ごしく

ださい。

本年も大変お世話になりました。良いお年をお迎えください。


