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明日（２月３日）は「節分」です。豆まきをする人も多
あ し た せ つ ぶ ん ま め ひ と お お

いと思います。豆まきに使われる大豆には、体によい
お も ま め つ か だ い ず からだ

たんぱく質がたっぷり含まれているので「畑の肉」とも
し つ ふ く はたけ に く

いわれます。とうふやみそ、しょうゆなど、身近な食べ
み ぢ か た

物の材料でもあります。
も の ざ い りよう

また、あさって（２月４日）は立春です。この日は春の始まりの日と言
り つ しゆん ひ は る は じ ひ い

われます。まだまだ寒い日が続いていますが、もう春はすぐそこです。
さ む ひ つ づ は る

朝ごはんを食べるといいこと、たくさん
あ さ た

①目や耳、舌が刺激 ②生活習慣病を
め み み し た し げ き せ い か つ しゆう か ん びよう

されて、目が覚める。 予防できる。
め さ よ ぼ う

⑤脳にエネルギー
の う

が補給できて、
ほ きゆう

③お昼ごはんの食べ ④うんちがでやすく 脳が活発に働き
ひ る た の う か つ ぱ つ はたら

すぎを防ぐ。 なる。 はじめる。
ふ せ

普段、あまり朝ごはんを食べられないという人は、まずはバナナなど
ふ だ ん あ さ た ひ と

消化のよいものを食べてみましょう。そして、少しずつ食べる量を増や
しよう か た す こ た りよう ふ

していきましょう。早起きすることも大切です。
は や お た い せ つ



保護者様

アレルギー疾患問診票について

本日、アレルギー疾患問診票を配布します。内容をよくお読みいただ

き、ご記入ください。大切な調査ですので、期日までにご提出いただき

ますようお願いします。６年生は配布済みです。中学校に提出します。

提出期日：２月６日（金）まで

インフルエンザの流行状況について

中村小学校では、かなり早い段階でインフルエンザが流行ったため

か、年明けに急激に増えるということはありませんでした。しかし、二度

インフルエンザにかかってしまったというお子さんもいます。

現在、日本では３種類のインフルエンザが発生しやすいとされていま

す。A（H３N２）亜型はいわゆるA香港型と言われ、今季の流行はこの型

です。また、平成２１年に「新型インフルエンザ」として流行したA（H1N

1）亜型も現在では季節性のインフルエンザとして取り扱っています。そ

して、もう一種類がB型です。

３つの型のインフルエンザにかかるということはまれですが、早い段

階でA型にかかり、２月以降にB型にかかるということはしばしばありま

す。一度かかったからと言って油断は禁物です。


