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緑
みどり

がかがやき、さわやかな風
かぜ

がふく季節
き せ つ

になりました。みなさん、大型
おおがた

連休
れんきゅう

は楽
たの

しく過
す

ごせま

したか？夜
よる

おそくまで起
お

きていたり、おかしを食
た

べすぎたりしていませんでしたか？この時期
じ き

は

気温
き お ん

が暑
あつ

くなったり寒
さむ

くなったり、また新学期
しんがっき

からたまっていた疲
つか

れが出
で

てきたり、体調
たいちょう

をくず

しやすい時期
じ き

です。もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、心
こころ

と身体
か ら だ

のバランスを整
ととの

えましょう。 

 

★おせわになる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

★ 

内 科
な い か

：大野
お お の

 邦彦先生
くにひこせんせい

 

耳鼻科
じ び か

：森田
も り た

 恵
めぐみ

先生
せんせい

 

眼 科
が ん か

：日高
ひ だ か

 章
あき

雄
お

先生
せんせい

 

歯 科
し か

：小宮
こ み や

 城
じょう

治
じ

先生
せんせい

 

  

 

 

 

  

 

 

●内 科
な い か

検 診
けんしん

：体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

       心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

を聴
き

くので静
しず

かにしま 

しょう。 

●耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

：長
なが

い髪
かみ

は耳
みみ

にかけたり、ピンでとめて 

      耳
みみ

が見
み

えるようにしておきましょう。 

●眼 科
が ん か

検 診
けんしん

：前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、ピン
ぴ ん

でとめておきまし 

      ょう。めがねをかけている人
ひと

は、 

外
はず

して診察
しんさつ

を受
う

けます。 

  

日
ひ

(曜日
よ う び

) 内容
ないよう

 学年
がくねん

 

○済 ２日
ふ つ か

(月
げつ

) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年生
 ねんせい

 

○済 ６日
む い か

(金
きん

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年生
 ねんせい

 

○済 ９日
ここのか

(月
げつ

) 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ６年生
 ねんせい

(希望者
きぼうしゃ

) 

１０日
と お か

(火
か

) 尿
にょう

検査
け ん さ

(二次
に じ

) 
・対 象 者

たいしょうしゃ

 

・未 提 出 者
みていしゅつしゃ

 

１０日
と お か

(火
か

) 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ５年生
 ねんせい

(希望者
きぼうしゃ

) 

１１日
にち

(水
すい

) 内科
な い か

 １年生
 ねんせい

 

１２日
にち

(木
もく

) 耳鼻科
じ び か

 １・４・５年生
        ねんせい

 

１６日
にち

(月
げつ

) 眼科
が ん か

 １・４・５年生
       ねんせい

 

１７日
にち

(火
か

) 眼科
が ん か

 ２・３・６年生
       ねんせい

 

２０日
は つ か

(金
きん

) 内科
な い か

 ６年生
 ねんせい

 

２４日
か

(火
か

) 内科
な い か

 ５年生
 ねんせい

 

２６日
にち

(木
もく

) 耳鼻科
じ び か

 ２・３・６年生
       ねんせい

 

歯科
し か

検診
けんしん

は６月
がつ

からはじまります 
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 ５月病
ごがつびょう

とは、正
ただ

しい病気
びょうき

の名前
な ま え

ではありません。新学期
しんがっき

からの疲
つか

れが知
し

らず知
し

らずのうちに身体
か ら だ

にたまって、ちょうど５月
ご が つ

の連休
れんきゅう

が終
お

わった頃
ころ

に、「なんとなく調子
ちょうし

が悪
わる

い」「やる気
き

が出
で

ない」

など、心
こころ

や身体
か ら だ

に不調
ふちょう

が現
あらわ

れることをいいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

●溶連菌感染症に注意してください 

４月より溶連菌感染症でお休みする人が各クラスでみられています。溶連菌感染症とは、溶連菌という細

菌がのどに感染し、のどの痛み、発熱、頭痛などが症状として現れます。身体や手足に発疹が出たり、舌が

イチゴのようにブツブツになることもあります。このような症状がみられた時には、必ず医師の診察を受け、

登校の可否を確認してください。症状が改善し、再び登校できるようになった時には、「登校届」を提出して

下さい。ご家庭でも手洗いうがいの指導をよろしくお願い致します。 

身体
か ら だ

の変化
へ ん か

 

●食欲
しょくよく

がない 

●朝
あさ

、自分
じ ぶ ん

で起
お

きられない 

●頭痛
ず つ う

やめまいがする 

心
こころ

の変化
へ ん か

 

●なんだかぼーっとする 

●やる気
き

が出
で

ない 

●イライラする 

●一人
ひ と り

になりたい 

 

 

５月病
ごがつびょう

かな？と思
おも

ったら･･･ 

●おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう 

●からだを動
うご

かしたり、好
す

きなことをして、

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしましょう 

●早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう 

日頃より学校保健へご協力をいただき、ありがとうございます 
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