
 
運動会
うんどうかい

が終
お

わり、涼
すず

しい季
き

節
せつ

になってきました。体
からだ

は疲
つか

れていませんか。ゆっくり睡眠
すいみん

がとれて

いますか。涼
すず

しい毎日
まいにち

になると、「かぜ」や「インフルエンザ」の病
びょう

気
き

にかかりやすくなります。

うがい・手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう。そして、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

をすることも忘
わす

れないで生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 
 皆

みな

さんの中
なか

で、今
いま

まで、目
め

がかゆい、目
め

が痛
いた

い、ボー

ルが目
め

に当
あ

たった等
など

で、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

がいると思
おも

いま

す。目
め

を痛
いた

めると普
ふ

段
だん

の生活
せいかつ

や勉
べん

強
きょう

をするのに、とても不
ふ

自
じ

由
ゆう

な気
き

持
も

ちになります。日
ひ

頃
ごろ

から目
め

を

大切
たいせつ

にする事
こと

に心
こころ

がけましょう。 

★机
つくえ

で物
もの

を書
か

く時、読
よ

む時
とき

の 

姿
し

勢
せい

は、どうですか。 

 

★涙
なみだ

は目
め

の健康
けんこう

を守
まも

って 

くれます。 

・目
め

の乾
かわ

きをふせいでくれます。 

・細菌
さいきん

やウィルスから感染
かんせん

を 

ふせいでくれて、目
め

の 表
ひょう

面
めん

を 

なめらかにして、目
め

の傷
きず

が早
はや

 

く治
なお

るようにしてくれます。 
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保護者の皆様 

夏休み中に学校保健委員会を開催しました。 

   去る８月３０日（火）に、ＰＴＡ会長・副会長の皆様、学校医の先生方、本

校の校長、副校長、教職員が参加し保健委員会を開催いたしました。学校医の

先生方より、貴重なお話をいただきましたので、概要をご報告させていただき

ます。 

○内科 大野 邦彦先生 

   今年から運動機能に関する検診がはじまりました。身体の硬い子供が増加の

傾向にある中、その背景として運動機能不全に伴うけがが増えています。 

   子供にとって、自然にたくさん触れることが大切なようです。自然の中にい

ないと子供が多動を起こすと言われています。３歳までに暑さに慣れて、しっ

かり汗をかいて、汗腺を発達させる事が重要と言われています。  

朝の体調の変化が見てとれる時は、先ず病気を疑う事と、本人が異常を訴え

ていたら早めに受診してください。 

○歯科 小宮 城治先生 

   ６年生の歯並び、噛み合わせについて、前年度チェックした児童が矯正を始

めているのが、印象に残りました。保護者の関心の高い事の表れだと思います。 

   ２年に１回、歯科衛生士による歯磨き巡回指導を行っています。児童の中で

使い古した歯ブラシを使用している子供が多くいました。１か月に１回は新し

い歯ブラシに取り替えて欲しいと思います。また、半年に１回位のペースで歯

科受診をし、歯のチェックを受けるのが望ましいです。 

 

○視力検査結果（４月の定期健康診断）※学校保健委員会の資料に載せました。 

学年男女 A B C D 眼鏡使用 

１ 
男 ４３ ５２ ２ ０ ０ 

女 ４７ ２６ ６ １ ２ 

２ 
男 ５８ ８ ６ ３ ７ 

女 ８０ ５ ５ １ １ 

３ 
男 ５３ １１ ５ ２ ７ 

女 ６７ ５ ５ １ ５ 

４ 
男 ５８ ４ ９ １ ８ 

女 ５０ ２ ６ ２ ８ 

５ 
男 ４３ ７ ５ ０ ４ 

女 ３２ ５ １２ ２ ７ 

６ 
男 ４３ ３ １２ ２ １４ 

女 ４１ ２ ７ ２ １５ 

合計 ６１５ １３０ ８０ １７ ７８ 

A：1.0 以上  B：0.9～0.7  C：0.6～0.3  D：0.3 未満 


