
みんなで守ろう ＳＮＳルール 

≪３ＤＳなどのゲーム機、スマートフォンやパソコンなど 

インターネットにつながる電子機器を使うみなさんへ≫ 

① お家の人と一日の利用時間・終了時刻、利用・保管する場所を

決めよう。 

② 友達を傷つけたり、嫌な気持ちにさせたりすることには絶対に

使わないようにしよう。 

③ 自分や友だちの名前や住所、写真などの情報はインターネット

には絶対にのせないようにしよう。 

④ 友達といるときや人と会っているときには、電子機器は使わず

に、相手の目を見て会話を楽しもう。 

≪保護者の方へのお願い≫ 

① 子供に電子機器の扱いを任せるのではなく、大人が責任をもっ

て管理してください。 

② インターネットにつながる電子機器には、全てフィルタリング

やセキュリティソフトを付けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③お子さんと一緒に使い方の約束を決め、その約束が 

守られなかったときにどうするか決めてください。 

「ＳＮＳ」ってなんなの？ 

インターネット（世界中のコンピュータをつなぎ合わ

せた世界）上で日記やメッセージを通して色々な人と

つながっていけるサービスのことだよ。 

遠くにいる友達ともメールやラインを使って会話が

できたり、写真が送れたりできるよ。また、自分と同

じ趣味の人が探せたりゲームもできたりします。 

ＳＮＳって便利だね！ 

けれども、使い方を間違えると、友達の心

を傷つけたり自分が嫌な思いをしたりする

こともあるよ。また、顔も名前も知らない

人や場所から連絡がきたりお金を求められ

たりすることもあるんだ。さらに、一度Ｓ

ＮＳにのせてしまった写真や自分の情報は

絶対になくすことができないんだ。正しく

使えば怖くないけれど、ルールやマナー、

モラルを守らないととても危険なんだよ。 

 

  

 


