
 
あけましておめでとうございます。 

 

 皆
みな

さん、冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか。３学
がっ

期
き

は、最
もっと

もかぜやイ

ンフルエンザのはやる時
とき

です。今
いま

かぜをひいている人
ひと

、または、少
すこ

し咽
のど

が痛
いた

い人
ひと

、頭
あたま

が痛
いた

い、咳
せき

が出
で

る人
ひと

はいませんか。早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べ、健康
けんこう

な身体
か ら だ

にしましょう。  

今年
こ とし

も、皆
みな

さんが健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れますよう応援
おうえん

します。 

 

★手
て

洗
あら

い・うがいをしっかりする。★身体
か ら だ

をよく動
うご

かす。★よく噛
か

んで食
しょく

事
じ

をする。 

★早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる。★咳
せ

きが出
で

る、咽
のど

の痛
いた

い時
とき

はマスクをつける。 

１２月
がつ

出席
しゅっせき

停
てい

止
し

で休
やす

んだ人
ひと

の数
かず

 ★感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

１３人
にん

  

★マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 ２人
り

 ★溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 ４人
にん

★インフルエンザ３０人
にん
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へいせい
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１０日
か

 

練
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馬
ま

区
く

立
りつ

中村
なかむら

小
しょう
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がっこう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 児
じ

童
どう

用
よう

 

 

冬
ふゆ

の病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

 



インフルエンザ 

保護者の皆様 

明けましておめでとうございます。今年も保健指導や保健管理に努めてまいります。

ご協力お願いいたします。 

   １月は、最も寒い時期です。それに伴いインフルエンザやかぜ、そして、感染性胃

腸炎が多く発病する季節になります。特にウィルスによる感染には、十分な予防が必

要となります。家庭においても感染対策に考慮し、生活してくださいますようお願い

いたします。 

 

 

 医師からインフルエンザと診断されると、学校は、「出席停止」扱いになり、登校す

る事ができません。現在、登校のための基準は「発症した後５日を経過し、かつ、解熱

した後２日（幼児にあっては、３日）を経過するまで」と定められています。このよ

うに定められた背景のひとつには、抗インフルエンザ薬の普及があります。抗インフル

エンザ薬は主にウィルスの増殖を抑える効果があるものの、ウィルス自体を滅ぼしてし

まうわけではありません。薬を使用して熱が下がった後もウィルスはしばらく体内に残

り、咳やくしゃみ等で周囲に飛びちります。マスクの着用やうがい・手洗いをして、感

染拡大の防止に努めていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★マスクの正しい扱い方について、ご参考にしてください★ 

①マスクをつける時 

    鼻から顎までしっかり覆い、隙間ができないようマスクを顔にフィットさせる。 

②マスクを外す時 

ウィルスがついていることがあるのでマスクの表面には触れないようにゴム紐の

部分を持って外す。 

   ③マスクを捨てる時 

    他の人に感染しないよう、ビニール袋や蓋付きのゴミ箱の中に捨てる。 


