
12’4月のこんだて 舶屠　二足
中村小芋好

日 牛 献立 名 赤の仲間 責の仲冊 拝め仲間
栄 華価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

9月 ○
さくらごはん　 だいこんのにもの ぎゅうにゆう こんぶ わかめ

さわら みそ とりにく こめ　 もち 一め　 きとう にんじん　 さやいんげん エネルギー　　 603 kGat

さわb の さいきょっやき さばぶし　 あげボール 　 L＿
サラダあぶ ら

さくらのはな　 だいこん たんばく箕　 27．0 g

つどとわかめのすいもの かつおぶし　 はんぺん こんにゃく　 うど

110 ○
まるパ ン

●　　　　 ●
ぎゆうにゆう　 ぶたにく パン　 サラダあぶ ら

にんじん　　 ●セl　 －●
エネルギー　　 616 k¢at

火 こい　 い L ハ ンハー とりにく　 だいず　 たまご パ ンこ　　 とう 　 パセリ＋ ミ＿トマト
たまねぎ キャベツ

たんばく箕　 31．7 g
やさいのスー プ　 ミニ トマ ト ベーコン　 とんこつ じゃがいも

11
○

きび ごはん　 そぼ ろに　ーヽ
ぎゆうl⊥ゆう　 わかめ＋ぶたにく

こめ　 もちきび　 じゃがいも にんじん　 さやいんげん エネルギー　　 594 kGal

水 と っふ、のみ そ しる 　　　　　 ■＿－さばぶし　 とうふ みそ さとう　 サラダあぶら しらたき　 たまねぎ　 ねぎ たんばく質　 20．7 g
た くわんの ごまいため ごまあぶら　 ごま たくわん

12
○

バターサンドパン　 ジャムサンドパン
ぎゆうにゆう　 なまクリーム

しょくパン はいがしょくバン　● にんじん さやいんげん

いち‾ジャム セロリー
エネルギー　　 594 kOat

木 はるやさいのクリームに
くだもの

とりにく　 とりがら じゃがいも こむぎこ

サラダあぶら バター

　 L＿
たまねぎ マッシュル－ム

はくさい くだもの

たんばく箕　 22．7 g

13 ○

むぎ ごほ ん 、　●　 ●■■
ぎゆ■にゆ■　 、●たにく

こめ　 おしむぎ　 さとう にんじん　 にら　 にんにく エネルギー　　 659 koal

金 マーポー と っふ 　 つ一 つ 8、＿＿
とんこつ みそ とうふ

くずこ　 かたくりこ　 ごま しょうが　 しいたけ　 ねぎ たんばく茸　 25．4 g
バ ンサ ンスー サラダあぶら　 ごまあぶら もやし　 きゅうり

16 ○
ココアパ ン ぎゆうにゆう　 なまクリーム バン　 さとう　 こむぎこ にんじん　 トマ ト　にんにく エネルギー　　 597 k朋l

月 ラザニア チーズ　 とりにく　ぶたにく マカロニ　 サラダあぶら たまねぎ　 マッシュルーム たんばく箕　 24．3 g
こまつ なのコー ンいため とりがら バター こまつな　 とうもろこし

17 ○
あおだいすとひじきのごほん

キ、 ●
ぎゅうにゆう　 ひじき　 わかめ こめ　 もちごめ　 きとう にんじん　 しょうが　 キャベツ エネルギー　　 694 kGal

火 チ ノハー くだもの
ゆでやさいのみそ ドレッシングサラダ

ひたしまめ あら、b あげ　とりにく みそ かたくりし こむぎー
サラダあぶら ごまあぶら

もやし たんばく賓　 26．1 g

柑 ○

ピザ トー ス ト

ニ ョッキ のスー プ

スナ ップえん ど う

ぎゆうにゆう　 チーズ　 ベーコン パン　 じゃがいも　 こむぎこ ピーマン　 にんじん　 たまねぎ エネルギー　　 598 kOa l
水 ハム　 とりにく　 とりがら サラダあぶら　 オリーブオイル マッシュルーム キャベツ　スナップえんどう たんばく茸　 28．1 g

19 ○
たけの こ ごはん

　ヽ 一　 ●
ぎゆうにゆう　 L Lやも　 とりにく　　　　●ヽ　■■

こめ　 もちごめ　 きとう にんじん　 みつば　 こまつな エネルギー　　 636 kGal
未

カきた ま じる やき ししゃも

しろはなまめの あまに

あかb あけ かたにく さばかし
とうふ たまご しろいんけんまめ

かたくりこ　 サラダあぶら たけのこ　 しいたけ たんばく箕　 28．2 g

20
○

ター メ リックライス　ヽヽ
ぎゆうにゆう　 ヨーグルト

ななぶつきまい　 じゃがいも にんじん　 にんにく　 たまねぎ エネルギー　　 688 kGal
金 ハ　 ンソチ ュー ぶたにく　 とりがら

こむぎこ　 ざらめ　 さとう セロリー　 マッシュルーム たんばく賞　 23．6 g
かぶの あますづ け サラダあぶら　 バター グリンピース　 かぶ

23
○

こぎつね ごはん　　　●
ぎゆうにゆう　ぶたにく

‾め　 さと－　 じ　 がいも ‘
にんじん　 ごぼう　 しいたけ エネルギー　　 624 k¢al

月 けんちん じる あぶらあげ　 とうふ　 さはぶし 　 つ　 や
サラダあぶら

グリンピース　 だいこん たんばく貿　 27．8 g
ぶ ど うまめ だいす　 とりにく こんにゃく　 ねぎ

24
○

ツナバーガー　　■
ぎゅうにゆう　 ツナ　 ベーコ・

パン　 じゃがいも　 バター にんじん　 かぶ　 たまねぎ エネルギー　　 598 kGal
火 かふ、とへーコンのスー プ 　　　　 ノ

とりがら
サラダあぶら　 マヨネーズ とうもろこし　 セロリー たんばく茸　 22，5 g

じゃがいものか らあげ　 くだもの なたねあぶら かぶ　　　 くだもの

25
○

スパ ゲテ ィカ レー ソー ス

パ プ リカサ ラダ
ぎゅうにゆう　 チーズ　 ぶたにく スパゲティ　 こむぎこ　 さとう にんじん ピーマン パプリカ

にんにく しょうが たまねぎ エネルギー　　 680 k¢a I
水 とりにく　 とりがら リープ　 イル　 サラ　　 ぶら たんばく箕　 25．9 g

りん ごゼ リー こなゼラチン パター マッシュルーム キャベツ
きゅうり かんてん りん一

26 ○
ふじのはなごほん ごぼうのからあげ
めぼるのしおやき ぎゆうにゆう　 こんぶ　 くろまめ こめ　 もちごめ　 かたくりこ

　　　　 ＿ヽ

こまつな にんじん うめぼし
エネルギー　　 591 kOa l

未 さんしょくおひたし めぼる さとう　 なたわあぶら　 ごま ごぼう　 キャベツ たんばく算　 25．2 g

27
○

トマ トライ スのエ ビソー スか け

キ ャベツの ツナ ドレサ ラダ

くだ もの

ぎゆうにゆう　 なまクリーム こめ　 こむぎこ　 さとう　 バター トマトジュース　 にんじん エネルギー　　 739 kGal
金 とりにく　 とりがら えび ツナ　　　　　　l サラダあぶら パセリ たまねぎ マッシュルーム

キャベツ きゅうり くだもの
たんばく賞　 24．2 g

エネルギ」 蛋白質 臆肪 鉄分 如しシウ」 ビタミン 食塩 食鞠繊徽

k¢a l g g m g m g
A レテノール彗i　〟■

B lm g B 2陀 C 唯 g g

l月平均 6 34 2 5．6 2 2．0 2．2 3 46 ．22 1 0．32 10．4 8 19 2 5 4 4

摂取基準 6 60 13－2 8 18．3－2 2．0 3．0 3 50 140 0．40 0．50 23 2．5 6．0

こ入学こ進繊水脈とうこ剖嘩㌃粕
㊨雛

かわいい一年生を新しい仲胸に迎えて中村小学

棟の新年庫がスタートし手した。この一年陶も、

みんなとの子もすこやかに育つことを霹っ乙

等全で訊いしい掩食を作ってい圭手す．

q鼻0－0蛮声亡≧塾0★0名≦二さく≧塾0★0蛋ゝ

／　こんだてから

9日　さくらごはん

もち米を混ぜたもちもちとおいしいごはん

に桜の花の壇づけで春の香りを添えます。

26日　藤の花ごはん
うす紫色の花房が美しい藤の花。黒豆の

色でごほんを染めて炊きます。

12日・春野菜のクリームシチ
1年生の給食がスタートします。どうぞ中村小

の味をおいしく兼しく味わってもらえますよに…。この他、給食では、春野菜

が大活躍します。おたのし

19日　たけのこごはん

大地のパワーをいっぱい吸収してぐんぐんと

のぴるたけのこも春の味覚です。もちごめを混
ぜたごほんに混ぜ込みます。

みにしててください


