
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和２年１０月３０日 

練馬区立中村小学校 

日に日に秋の深まりを感じ、朝夕の冷え込みも増してきました。衣服の調節をこまめにし、規則正

しい食生活で冬に備えましょう。 

１１月の第３日曜日は「家族の日」です。生命の大切さ、家族の役割等についての理解を深めるた

めに、平成１９年度、内閣府によって定められました。ぜひこの機会に、お子さんと一緒に食事の支

度をしたり、ご家族で食卓を囲んで、会話を楽しんだりしてみてはいかがでしょうか。 
 

※今月の給食費の引き落としは、１１月５日（木）になります。残高のご確認をお願いします。 

平成２５年に「和食：日本人の伝統的な食文化」がユネスコの無形文化遺産

に登録されました。無形文化遺産とは、芸能や伝統工芸技術などの形のない

文化のことです。和食の特徴は以下の４つです。みんなで受け継いでいくこ

とが大切です。 

1 多様で新鮮な食材

とその持ち味の尊重 

2 健康的な食生活を

支える栄養バランス 

３ 自然の美しさや季

節の移ろいの表現 

４ 正月などの年中行

事との密接な関わり 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

１１月２日（月） 開校記念日献立 

１１月１日の開校記念日をお祝いして、２日の日は、セレクトドリンクと鯛飯を出します。鯛は語呂合

わせで祝いの意味を表す「目出タイ」に通じ、古くから縁起の良い魚とされています。開校記念日をみ

んなでお祝いしましょう。 

 

  

 

 

 

１１月９日（月） いい歯の日献立 

 １１月８日は「いい歯の日」です。よくかんで食べると、私たちの 

心と体の健康に良いことがたくさんあります。 

１１月１１日（水） 練馬キャベツの日 

練馬区の農家の方々が愛情いっぱいに育てて下さったキャベツです。感謝の気持ちをもって食べても

らえると嬉しいです。 

１１月２４日（火）和食の日 

１１月２４日は「いい日本食」の語呂合わせから「和食の日」とされています。 

この日は白米と、だしの味を感じてもらうためにすまし汁を出すことにしました。 

１１月と１２月に練馬産野菜の一斉使用日があります！ 

 練馬野菜の一斉使用日には、練馬区でとれたキャベツと練馬大根が練馬区の全小中学校の給食に

登場します。今年は、１１月１１日（水）に練馬産キャベツ、１２月７日（月）に練馬大根一斉使

用日になっています。 

 ＊１１月の練馬キャベツの日には練馬区栄養士会が考案した“キャベーキ”を出します。キャベ

ツが入ったおいしいケーキです。楽しみにしていてください。 

 ＊１２月の練馬大根の日には、練馬スパゲティを出す予定です。 

 

 

 

 食料自給率とは、その国で食べている食料の

うち、どのくらいが国内でまかなえているかを

あらわす割合です。日本は多くの食べ物を外国

から輸入していて、食料自給率は約３８％（カ

ロリーベース）しかありません。輸入に頼って

いる食生活で、万が一輸入がストップするよう

な事態が起こると、わたしたちの食生活は成り

立たなくなってしまいます。ですから、地域で

つくられているもの、国産のものを大切にして

いく必要があるといえます。 

１１月の給食から 

 日本の自給率は 

約 ％ 

【セレクトドリンク】 

牛乳かコーヒー牛乳のどちらかを選び、当日は選んだドリンクを飲みます。 

どちらの飲み物を選んだか、覚えていてくださいね！ 

*きのこごはん 

*チョコタフィー 

*キャベーキ 

*白米 *すまし汁 

*セレクトドリンク *鯛飯 
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