
 
 
 
 
 
  
 

 

 楽
たの

しかった冬休
ふゆやす

みはあっという間
ま

に過
す

ぎ、３学期
が っ き

がはじ

まりましたね。みなさんは、どんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことが

できましたか？今年
こ と し

も１年
ねん

、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

今年
こ と し

もよろしくお願
お ね が

いします。 

 

インフルエンザにも気
き

をつけよう！ 

東京都
とうきょうと

では 3年
ねん

ぶりにインフルエンザの流行
りゅうこう

シーズ

ンに入
はい

ったという発表
はっぴょう

がありました。新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

と同じで、こまめな手
て

あらい、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や換気
か ん き

、必要
ひつよう

な場面
ば め ん

でのマスク着用
ちゃくよう

などの予防
よ ぼ う

を

心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナだけ 

じゃない！ 

令和５年１月１０日 
練馬区立中村小学校 

保健室 児童用 

１ 月
がつ

のめあて かぜを防
ふせ

ごう 



 
 
 
 

保護者のみなさまへ 

 昨年は、学校保健活動にご理解ご協力いただき誠に

ありがとうございました。本年も子供たちが元気に学

校生活を送れるよう、サポートしてまいります。お子

さまの健康面などで気になることがございましたら、

いつでもご相談ください。本年もどうぞよろしくお願

いいたします。 
 
☆身体計測がはじまります☆ 
 

 

 

 

○計測は体育着で行いますので、忘れないようお願いします。 

○髪の毛を結ぶ場合、ポニーテールや頭頂部付近で結ぶのはさけてください。 

○記録カードはお子さまと一緒にご確認の上、保護者印を押していただき、 

担任までご返却ください。 

 

 
令和５年１月１０日 

練馬区立中村小学校 
保健室 保護者の皆様 

1 年生：1月 17 日（火）       4 年生：1月 12 日（木） 

2 年生：1月 16 日（月）       5 年生：1月 11 日（水） 

3 年生：1月 13 日（金）       ※6年生は 1月 10 日に実施済み 


