
 
 
 
 

 

 みなさんは 心
こころ

の健康
けんこう

について 考
かんが

えたことはあり

ますか。じつは 体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなることがあるよう

に、心
こころ

も元気
げ ん き

をなくすことがあります。もし、元気
げ ん き

の

ない人
ひと

が近
ちか

くにいたら、あたたかい言葉
こ と ば

をかけてあげ

られるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 
 

◎そろそろ花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ季節
き せ つ

です… 

 花粉症
かふんしょう

にも、目
め

がかゆい、鼻水
はなみず

が出
で

る、くしゃみが続
つづ

く…等
など

色々
いろいろ

な症 状
しょうじょう

がありま

す。花粉症
かふんし ょう

の人
ひと

は早
はや

めに薬
くすり

を服用
ふくよう

する等
など

、早
はや

めに対策
たいさく

をしておきましょう。また、

鼻水
はなみず

がたくさん出
で

るという人
ひと

は、 

普段
ふ だ ん

よりもポケットティッシュ 

を多
おお

めに持
も

ってきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 

２ 月
が つ

のめあて 心
こころ

も健康
け ん こ う

でいよう 

 
令和５年２月３日 

練馬区立中村小学校 
保健室 児童用 



 

 
 
保健指導を行いました 
 １月の計測の際に保健指導を行いました。今回は「ケガの予防」

についてです。校舎内の写真（廊下の曲がり角や階段、教室のドア

など）を見ながら、「こういう場所で、こういう行動をすると、どう

いう危険があるのか」を子供たちと一緒に考えながら進めていきま

した。どのクラスもたくさん意見が挙がりました。 
自身の学校での過ごし方を振り返り、自分や他者のケガの予防につ

いて関心が高まる機会になってくれたら･･･と思います。 
 
花粉が飛び始めます 

日本気象協会の花粉飛散予測（第３報）によると、都

内のスギ花粉は早ければ２月上旬頃から飛び始め、関東

圏の今年の花粉飛散量は昨年よりも非常に多くなると

予想されています。早め早めの対応をお願いしたいと思

います。もし、学校に目薬等を持参する場合は、お手数

ですが担任まで連絡帳にてご連絡ください。 

 

子どもの嘔吐･･･気をつけたいポイント 
毎年この時期は感染性胃腸炎などが流行します。もし、お子さま 

が吐いてしまったら･･･こんなところを見てあげてください。 

★確認するポイント 

①熱があるか ②便の性状、排尿の回数 

③頭痛や腹痛の有無 ④周囲に同様の症状の人がいるか 

★注意点 

①吐き気の強い時や嘔吐してしまった直後は無理に水分摂取をさせず、少し落ち着

いてから白湯や温かいお茶を飲ませましょう。 

②ぐったりしている、顔色が悪い、繰り返し吐く等の場合は速やかに受診しましょ 

う。 

令和５年２月３日 
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保健室 保護者の皆様 


