
 
 
 

３学期
が っ き

も残
のこ

すところ後
あと

わずかとなりました。どんな 1年
ねん

だったでしょうか？まずは 「１年間
ねんかん

よくがんば

った」と自分
じ ぶ ん

をほめてあげてください。4月
がつ

によいスタートを切
き

るために、春
はる

休
やす

み
み

中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

   
 

 

 

 

 

今年
こ と し

の保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

をまとめてみました。一
いち

年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って、ケガが多
おお

かったかも･･･という人

はケガの予防
よ ぼ う

（3学期
が っ き

の計測
けいそく

の時
とき

にお話
はなし

しましたね）を思
おも

い出
だ

して、行
こう

動
どう

してみましょう。 

 

保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

人数
にんずう

 

 

4,521人
にん

 

外科
げ か

（けが）での来室者数
らいしつしゃすう

 

 

2,868人
にん

 

内科
な い か

（体 調
たいちょう

不良
ふりょう

等
など

）での 

来室者数
らいしつしゃすう

 

1,487人
にん

 

来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

 

 

6月
がつ

 

来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった曜日
よ う び

 

 

金曜日
きんようび

 

多
おお

かった体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の理
り

由
ゆう

 

① 腹痛
ふくつう

 

② 頭痛
ず つ う

 

③ 気持ち
き も ち

が悪い
わ る い

 

多
おお

かったケガ 

① 打撲
だ ぼ く

 

② 擦り傷
す り き ず

 

③ 捻挫
ね ん ざ

 

ケガをしやすい場所
ば し ょ

 

① 教 室
きょうしつ

 

② 校庭
こうてい

 

③ 体育館
たいいくかん

 

ケガが多
おお

い時
じ

間
かん

 

① 休み
や す み

時間
じ か ん

 

② 授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

③ 体育
たいいく

授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

 

３ 月
が つ

のめあて  

１ 年
ねん

の健康
け ん こ う

生活
せ いかつ

をふり返
かえ

ってみよう 

令和５年３月３日 
練馬区立中村小学校 

保健室 児童用 

１年間
ねんかん

、健康
けんこう

にすごせていたでしょうか？下
した

のチェックリストを使
つか

って、自分
じぶん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り

返
かえ

ってみましょう。 
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今年度も残りわずかとなりました。1 年間、学校保健活動にご協力いただきありがとうございま

した。今年度の保健室の利用状況（4 月～2 月末まで）をまとめてみました。下の表をご覧くださ

い。また、年度が変わりますと、すぐに定期健康診断が始まります。書類の提出等、保護者の皆様

にご協力いただくことがたくさんございますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 
◎学校感染症について 
今年度は中村小学校でも 3 年ぶりにインフルエンザの流行がみられました。インフルエンザや感

染性胃腸炎など、定められている学校感染症にかかったことが分かりましたら、必ず学校に連絡を

お願いします。この場合、欠席ではなく出席停止扱いになります。インフルエンザの場合、出席停

止期間は「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」となっています（下

図をご参照ください）。医師の指示に従い、出席停止にご協力ください。 併せて、登校届の提出も

必要になります。保護者の方が記入し、学校へご提出ください。用紙は学校からお渡しできますが、

本校ホームページからもダウンロードできますのでそちらもご利用ください。 
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