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梅雨入りが近付いているようです。ジメジメと蒸し暑い日が続いたり、ときには肌寒い日もあつたりと体調を

崩しやすいときです。食事の前の手洗いやうがい、清潔なハンカチを身につけるなど、身近な衛生に気をつけて

過ごしましょう。

梅雨入りから残暑までは、給食室にとつて、一年の中で最も緊張する

時期です。ふだんにも増して衛生管理を徹底し、細心の注意を払いなが

ら調理をしています。また、子供たちが持参するハンカチやランチョン

マット等にはこの時期とくに目を配り、衛生状態をご確認いただけます

ようお願いいたします。さらに給食当番の子供たちのご家庭の皆様には、

終了後の白衣等の洗濯、アイロンがけへのご協力を重ねてお願い申し上げます。
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食を通した

コミュニケーションの

輪を広|ずましようl

餐筆を巽に髄んで槃しみながら、餐曇のマナーや餐
雙花など菫ましい餐響僧ゃ暴議を身に持けましよう。

ノヽランスの

とれた食事を

しましょう !

感謝して

食べましよう !

自然の恩恵や食にかかわる人々のさまざま
な勇

"に

接議しましょう。禦輩への苦じ懸や、
餐綿競態に簡する進慾を操めましょう。

生揺習積揆の事銹・畿讐につながるよい農べ芳を業
践しましょう。また栄養バランスの優れた「日米壁餐
生活」を見直しましよう。
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食事から望ましい 農べ陽を実翻にし、 食についての知識や
ち しき
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関心を高め

ましょう !

壼しぃ轟畿ゃ繕報に基づき、
査べ賜の離費や姜養程などに
ついてしつかり判断しましよう。

朝ごはんをしつかりとり、早寝早

起きを実践させることで、子ども

の生活リズムを問霊させましょう。
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◎ 11日 人曜日 :基塗回子

6月 の誕生石である真珠に合わせて、真珠団子をつくります。ひき肉でだんごを作り、そのまわりにもち米をつ

けて蒸すと真珠のようなお団子の出来上がりです。

◎ 12日水曜日■あじさいゼリ=
牛乳ゼリーの上に角切りにしたぶどうゼリーをのせ、あじさいをイメージしたゼリーを作ります。

黒豆と梅干を一緒に炊き込むとうす紫色のごはんになります。また、そらまめは 1年生の子供たちがさやむきの

お手伝いをしてくれます。

3月分の絵食費は6月 27国にヨ1きな されます。通鰺盗ご確封くださいc


