
平成25年度 冒0周 練馬区立中村西小学校

日 曜 日 牛到 献立名
おもな食品とはたらき エネルキ

・―

血や肉・骨や歯をつくる 体温を保ち体を動かす力のも, 体の調子を整える 蛋白質

1 火 E星の 日

2 水 O 離宴質農弊
もやしのソテー くだ手.の

牛早L豚肉 みそ 豆腐
ハA

精白米 米粒麦 三温
糖 ごま油

人参 にら 椎茸 たけ
のこ ねぎ もやし く
だもの 245

3 木 O
′1イン′`ン イタリアンオムレツ

響のリポ子卜野菫スープ

牛乳 ハム たまご
ベーコン 生クリーム
粉チーズ あおのリ

パインバン
も パター

じゃがい
米油

人参 ピーマン トマ
ト玉葱 キヤベツ

603

247

4 金 ○
大豆入り茶飯 焼きししゃも

野菜チップスうすくず昇

牛乳 かつお削り 大
豆 豆腐 かまばこ し
しゃも

精白米 さつまいも
でんぷん 揚げ油

かばちゃ 人参 ごぼ
う れんこん えのき
たけ 26.6

7 月 0 あんかけ井

諭悸轟I十 銀のみそ昇

牛乳 かつお削り鶏
肉 かまばこ 油揚げ
うずら卵 みそ

精白米 米粒麦 三温
縮 さつまいも

人参 玉葱 椎茸 たけ
のこ キヤベツ ごば
う ほんじめじ

633

244

8 火 ○
麦ごはん ほっけの開き焼き

白菫のおひたし 隊汁

牛乳 ほつけ 豚肉 か
つお削り みそ 豆腐

精自米 米粒麦 こん
にゃく じゃがいも

こまつな 人参 はく
さい ごばう だいこ
ん

601

9 水 ○
焼きカレーバン

コーリレスローサラダ ′ヽミセリスープ

牛乳 豚肉 たまご
ベーコン

丸′くン パン粉 4ヽ麦
粉 じやがいも ′ヽミ
セリ 米油

人参 ピーマン 玉葱
キャベツ

633

22、 7

10 木 ○
きのこごはん 塩こんぶあえ

みぞれ汁 いが栗くん

牛乳 鶏肉 油揚げ か
つお削り 豆腐 たま
ご 塩昆布 こんぶ

精白米 さつまいも
二温糖 4ヽ麦粉 そう
めん パター 栗

人参 えのきたけ 生
椎茸 じめじ だいこ
ん なめこ

648

金 O 麦
ごはん 鶏肉の生姜焼き

nし14n佃 者 [.■ .ぅ
「

斗

牛乳 鶏肉 豚肉 かつ

お削り 豆腐 のり

精自米 米粒麦 三温
糖 さといも こん
にゃく 米油

玉葱 ごぼうねぎ
623

26.2

14 月

=讐
の自

15 火 O きびごはんど場げの肉みそかけ
かつお警ス′尽 rLヽこス0み 子斗

牛手L生揚 !ザ 豚肉 み
そ かつお削り 油揚
げ こんぶ

三温糖びき
油
米
米
自
ま

精

ご
だいこん人参 玉葱

ねぎ

643

16 水 0 ミルク
バン カレーポークビーンズ

コーンサラダ

牛軍L豚肉 いんげん
豆 ウィンナー 生ク
リーム

ミリレク′くン じやがい
も 小麦粉 三温糖 米
油 ′ヽター

人参 玉葱 セロリー
キャベツ きゆうり

604

20.9

17 木 0 栗
ごはん さばの文化干し

キぉべつの言士晶ふテ 軍ね書の漁■斗
牛乳 鯖 かつお肖Jり
油揚げ みそ わかめ

隋自米 もち米 じや
がいも 栗 ごま ごま
由

キャベツ 玉葱
25.5

18 金 O みそラーメン

ずヽスの日者 liFOゼ :』―

牛乳 みそ 豚肉 うず
ら卵 寒天 カルピス

中華めん 上自糖 米
油 ごま油

人参 にら ねぎ はく
さい 玉葱 もやし パ

イン缶

609

22.0

21 月 0 きび
ごはん スパニッシュステーキ

:Fズ ,Itス ′n″うゥキ 菫 nふ去f_士丼
牛事L豚肉 たまご 豆
腐 チーズ

バン粉
パター
び
油
き
米
米
糖
自
温
精
三

参
葱
人
玉
ぎ

ほうれんそう
えのきたけ ね

662

22 火 0 大三人リドライカレー
じやこサラダ

牛乳 豚肉 大豆 わか
め ちりめんじゃこ

精白米 米粒麦 4ヽ麦
粉 三温糖 バター 米
油 ごま

ピーマン 人参 玉葱
干しぶどう きゅうり
だいこん

23 水 ○
越彙めし肉じゃが
庖ぜ句ドl_、

「

メ.

牛乳 鮭 豚肉 かつお
割り

精白米 こんにゃく
じゃがいも 三温糖
米油 ごま

参
葱
人
玉
さやいんげん
だいこん ゆず

24 木 ○
′ヽシ
=レ
ト……,スト

かばちゃ入リタリームシチュー くだもの

牛乳 鶏肉 生クリー
ム

食バン じやがいも
小麦粉 マーガリン
米油 ′ヽター

人参 かばちゃ セロ
リー 玉葱 くだもの 20.5

25 金 0 チヤー
ハン

バンサンスー讐麗糞としめじのスープ
た
腐
と
豆
る
肉
な
豚
豚
ム
焼

ハ

乳
ご
牛
ま

隋自米 はるさめ 三
温精 米油 ごま油 ご
ま

人参 青梗菜 椎茸
キャベツ き||う り
もやし ほんじめじ

603

28 月 O さんまのかば焼き弊
きoうりの浅諸け 野菫たっぷりみそ汁

牛撃Lさんま かつお
判り油揚げ みそ 課毒

籍

書
米粒麦 三温

参
り
人
う
し

こまつな
キャベツ

ゆ
や

き

も
634

29 火 ○ 軍撃属榔 ごはん美聾はい
ワシ々ラスー ザ

また

ん維̈肺励に

牛

ご

じ

惰自米 米粒麦 二温
糖 ワンタンの皮ご
ま油 ごま 米油

野沢菓漬 人参 権茸
五葱 たけのこ ねぎ
まくさい もやし

650

30 水 O ス
′くゲティナポリタン

レタスのスープ ハロウィンマフィン

牛乳 ベーコン ハム
たまご 粉チーズ

三温精 スパゲッティ
上自糖 米油 ′ヽター

ピーマン 人参 かば
ちゃ 玉葱 セロリー
えのきたけ レタス

689

23.4

31 木 0 麦ごはん雪揚げの晨き寄せ
わかめか tJ十のふ弄■1の

牛学L鶏肉 かつお削
り 生揚げ まぐろ缶
わかめ

精白米 米粒麦 こん
にゃく 三温糖 米油
マヨネーズ

へ参 さやいんげん
腫茸 たけのこ 玉葱
キヤベツ

634

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。


