
平成25年度 ]]同 練馬区立中村西小学校

日 曜 日 牛乳 献立名
おもな食品とはたらき エネルキ

・

血や肉・骨や歯をつくる 体温を保ち体を動かす力のもと 体の調子を整える 蛋自買

1 金
かいこうき IJん び

開校 記金 日
‐
4 月 讐裸驚百

5 火 O 古代米ごはん ヘルシーハンパーグ

かぶの窪誠け轟冒誉』昇

た
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肉
揚

鶏

油
鵬
郵
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牛
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精自米 古代米 パン
粉 三温精 こんにゃ
く さといも ごま

ん
り

じ

う
ん
ゆ
ぎ

に
き
ね

玉葱 かぶ
だいこん

609

6 水 0
iビ島げバン質苗写人り鰐業スープ
ミルクゼリーピーチソース

肺
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【

粉
ご
ク

な
ま
生
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一

乳
肉
ガ

牛
鶏

ア

ミルク′《ン グラ
ニュー糖 はるさめ
上自糖 ごま油

にんじん 椎茸 はく
さい ねぎ 桃缶 レ
モン汁

650

24.4

7 木 ○
さつまいもごはん ひじき入り卵焼き

野菜のからしあえ 大根のみそ汁

牛乳 豚肉 たまご
かつお削 り 油揚げ
みそ ひじき

精白米 さつまいも
三温糖 ごま 米油

にんじん こまつな
玉葱 もやし きゅう
り だいこん ねぎ

609

252

8 金 0 チキンカレーライス

プロッコリーのソテー
牛亭L 鶏 肉 ハ A

精白米 米粒麦 じゃ
がいも 中ざら糖 小
麦粉 米油 パター

にんじん プロッコ

リー 玉葱 りんご
ホールコーン 202

月 0 豚肉とごぼうの混ぜごはん ゆかりあえ 牛乳 豚肉 油揚 Iず

さんま かつお削り
こんぶ

精自米 三温糖 数
米油

にんじん ゆかり ほ
うれんそう ごぼう
えのきたけ

655

さんまの生姜煮あられ轟のすまし汁

12 火 0 ちゃんぼんうどん

大学芋

牛乳 豚肉 なると
いか

うどん 三温糖
め さつまいも
ごま

あ
油

水
米

にんじん こまつな
たけのこ 椎茸 玉葱
はくさい もやし

644

22.8

13 水 O きびごはん隊スとゴ議のスープ黒
ふりかけ もやしのソテー
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牛
肉
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にんじん 青梗菜 た
けのこ はくさい も
や し

601

261

14 木 O ウィンナーロールバン

ハニーサラダ ABCスープ

牛乳 たまご ウィン
ナー 鶏肉 ベーコン

強力粉 三温糖 はち
みつ じゃがいも マ
カロニ バター 米油

にんじん ピーマン
ほうれんそう キャ
ペツ きゅうり 玉葱 268

15 金 O
パプリカライスクリームソースかけ

彩リサラダ

牛乳 鶏肉 えび 生
クリーム

精白米 小麦粉 じゃ
がいも 三温糖 ′ヽ

ター 米油

ブロッコリー にん
じん 玉葱 カ リフラ
ワー

676

23.8

18 月 鎖讐孫驚百

19 火 0 チーズパン

ツナドレサラダ ひよこ豆入リポトフ
ま

牛乳 豚肉 ウィン
ナー ひよこまめ
ぐろ缶

チーズパン じゃが
いも 三温糖 米油

にんじん 玉葱 キャ
ベツ きゅうリ

641

27.0

20 水 0 菱ごはんど賜げのみそ炒め
郵業のりあえくだもの
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糖
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にんじん 椎茸 玉葱
たけのこ キャベツ
もやし くだもの

654

26.5

21 木 0 きびごはん薔の範 試農き
ナムル 春雨スープ

ンコ一べ
腐

鯖
豆

乳
肉

牛
豚

糖
ま

輌興
ョ
」

三
ま

び
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き
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米
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自
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は
油

にんじん こまつな
ねぎ もやし はくさ
い

634

25.9

22 金 O 大三入りひじきごはん野業のそぼろ煮
野菜のごま酢あえ

牛乳 鶏肉 油揚げ
かつお削り 大豆 ひ
じき

精白米 こんにゃく
三温糖 米油 ごま油

にんじん かばちゃ
キャベツ もやし

640

26.2

25 月 0
ごはん醍のごまフライ
野菫のガー lJtSJク リテー を主ごと11汁

牛乳 鮭 たまご
ム かつお削 リ
昆布

ヽ
腐

′

一里
精白米 ′卜麦粉 ごま
米油 ′ヽター

こまつな にんじん
さやえんどう キャ
ベツ えのきたけ

605

26 火 ○
きびごはん じゃがいものカレー煮

員fT釜跡め

牛乳 豚肉 揚げボー
ル 油揚げ かつお削
り

精自米 きび じゃが
いも 三温糖 米油
ごま

にんじん こまつな
玉葱 グリンピース
もやし

630

23.0

27 水 ○
五日あんかけ焼きそば

フリレーツのヨーグルトあえ

牛乳 豚肉 いか え
び うず ら卵 ヨーグ
ル ト

中華めん 三温糖
粉糖 上自糖 米油
ごま油

にん じん 青梗莱 た
けのこ 玉葱 みかん
缶 パイン缶 桃缶 28_1

28 木 O
讐盲弊
けんちん汁

牛撃L豚肉 たまご

鶏肉 かつお削 り 油
揚げ 豆腐

精自米 米粒麦 二温
精 こんにゃく さと
いも 米油 ごま

にんじん ほうれん
そう もやし ごぼう
だいこん ねぎ

638

29 金 ○
ガーリックトースト

大豆入リクリームシチュー くだもの

牛乳 鶏肉 大豆 生
クリーム

食バン じゃがいも
小麦粉 マーガリン

米油 バター

にんじん セロリー
玉葱 くだもの

20.8

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。


