
平成25年度 冒2周 練馬区立中村西小学校

日 曜 日 牛襲 献立名
おもな食品とはたらき エネルキ

・

血や肉・骨や歯をつくる 体温を保ち体を動かす力のもと 体の調子を整える 蛋白質

11/23(木 ) ○
ガーリックトースト

大豆入リクリームシチュー くだもの

牛乳 鶏肉 大豆 生
クリーム

食パン じゃがいも
小麦粉 マーガリン
米油 ′ヽター

にんじん セロリー
玉葱 くだもの

639

208

11/29(£ヒ) ○
警題弊
けんちん汁

油〓酬
肉
つ
腐

豚
か
豆

乳
肉
げ

牛
鶏
場

精白米 米粒麦 三温
糖 こんにゃく さと
いも 米油 ごま

にんじん ほうれん
そう もやし ごぼう
だいこん ねぎ

638

2 月 0 練馬スパゲティ

コーンサラダ ゆうやけゼリー

牛乳 まぐろ缶 のリ
アガー

スパゲティ 三温精
上自精 オ リープ油
米油

にんじん ほんじめ
じ だいこん キャベ

ツ きゅうり

3 火 ○
きびごはん さかなの西京焼き

働り旱し実積の答め素のつぺい昇

牛乳 さかな みそ
油揚げ さつま揚げ
豚肉 こんぶ

精白米 きび 三温糖
さといも こんにゃ
く 竹輪ふ 米油

にんじん さやいん
げん 切千だいこん
だいこん

634

23.2

4 水 O えびピラフ スパイシーポテト

きゃべつとハムのスープ
牛早Lえ び ハム

精自米 じやがいも
パター 米油

にんじん ピーマン
玉葱 キヤベツ

5 木 O 麦ごはん ぎせい豆腐

みそドレサラダ すまし汁

´
」
か̈

ま
ん

た

こ

肉
腐

鶏
豆

乳
そ

牛
み

報
計繊謙

課
細

精
糖
油

にんじん ほうれん
そう たけのこ 椎茸
もやし えのきたけ

642

26_0

6 金 O 美三人り繋獣厳馬の菫楡
野沢業のごま捗め

牛乳 大豆 豚肉 生
揚げ いか

じゃがいも
米油 ごま油

米
糖

白
温
ま

精
三
ご

にんじん 野沢菜漬
惟茸 玉葱 もやし

27.7

9 月 O あんかけ井

かきたま汁 くだもの

牛乳 鶏肉 かまばこ
油揚げ うずら卵 豆
腐 たまご

精自米 米粒麦 三温
糖

ん
たは構帥

眺疎
“

ん
う
の

に
そ
け

10 火 O
ハヤシライス

パリパリサラダ

牛乳 豚肉 生クリー
ム わかめ ひじき

精白米 米粒麦 4ヽ麦
粉 ワンタン 米油
パター ごま油

にんじん 玉葱 キャ
ペツ きゅうリ

水 ○
蜃バンじゃがいもとひき肉の重ね焼き
手作リリんごジャム 野菜のスープ

牛乳 豚肉 ベーコン
チーズ

食バン 上自糖 じゃ
がいも 1ヽ麦粉 米油
パター

にんじん りんご缶
玉葱 キャベツ

12 木 ○
きびごはん肉豆構
のりの佃猶 もやしのごまサラダ

牛乳 豚肉 豆腐 の
り

糖
ま

相狐
ョ
」

二
油

び
米

き
き

米
た

凸
∵
ら

精
し

にんじん 玉葱 もや
し きゆうリ

633

27.7

13 金 ○
きつねうどん

白業のおひたし焼きおにぎり
牛乳 かつお削り鶏
肉 油揚げ こんぶ

うどん 精自米
油 ごま

ごま にんじん こまつな
ねぎ はくさい

25.7

16 月 ○
人参ごはん基のちゃんちゃん焼き
塩こんぶあえ みぞれ汁

射
議

油
腐

肉
豆

鶏
そ

乳
み

牛
鮭
ぷ

精白米 三温糖 米油
ごま バター

にんじん ピーマン
ほうれんそう 玉葱
だいこん なめこ

604

17 火 O チヤーハン

ビーフンソテー自業スープ
え

は
一

肺

焼
ご
い

乳
ま
し

牛
た
び

精白米 ビーフン 米
油

ピーマン にんじん
椎茸 玉葱 たけのこ
はくさい

605

23.6

18 水 ○
きびごはん鶏肉とコーンの島げ煮
即席漬け ペイザンヌスープ

牛季L鶏肉 ベーコン
生クリーム

精自米 きび 三温糖
じゃがいも 米油

にんじん さやいん
げん かぶ キャベッ
きゆうり 玉葱 かぶ

19 木 ○
フレンチフランス

ほたてのチャウダー くだもの

牛乳 たまご ベーコ
ン はたて 生クリニ

ム

パン 上自糖 粉糖
じゃがいも ′1ヽ麦粉
パター 米油

にんじん 玉葱 くだ
もの

22.4

20 金 O
ごはん さかなのゆずみそ焼き

ごまあえ 冬至のみそ汁

牛乳 さかな
みそこんぶ

油揚げ
精白米 三温糖 ごま

ほうれんそう にん
じん かばちゃ ゆず
キャベッ だいこん

608

23 月
てんのうたんじょうぴ

天皇誕生 日

24 火 O
′`ターロール′くン ローストチキン

ミネストローネスープ デザート

牛乳 鶏肉 ベーコン
生クリーム

バン 三温糖 じゃが
いも マカロニ 米油
パター

にんじん トマ ト缶
ピーマン リんご 玉
葱

25 水 ○
穴雪ぉこゎ
印撃腫コーンスープくだもの

牛乳 焼豚 えび
ペー当ン たまご

精自米
がいも

や
油

じ
ま

米
ご

ち
油

も
米

にん じん こまつな
艦茸 たけのこ 玉葱
くだもの

626

22.2

12/26-1/7 Υ裸み
※1月 8日 から給食が始まります。

献立は 牛乳・五目すし・七草白玉汁・紅白ゼリーの予定です。

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

栄養素
エネ′レ カルシウム 鉄 ビ

'ミ

ン

"繊

維 食塩
Kcal g mg mg A μg Bl mg BZme C mg

12月分平均 333 298 038

摂取基準 640 350 0.4


