
平成25年度

※食材料購入の都合により、献立を変更する場含があります。
人当たり平均栄養擾取量

2厠 練馬鰹立申村西小学校

日 曜 日 牛寧L 献立名
おもな食品と|またらき エネルキ一゙

血や肉・骨や歯をつくる 体温を保ち体を動かす力のもと 体の調子を警える 蛋自質

3 月 0 霊ごはん大豆といりこの甘辛煮
ぎせい豆腐あられなのすまし昇

牛畢L鶏肉 豆腐 た
まご 大豆 かつお肖1
り いわし こんぶ

精由米 米粒麦 三温
糖 あられ懇 米油
ごま

にんじん ほうれん
そうたけのこ 椎茸
ねぎ えのきたけ

607

27`6

4 火 0
ね りま

イタリアンサラダ リんごのケ…キ

牛撃Lま ぐろ缶 たま
ご のリ

スパゲティ 三温糖
小麦粉 上自糖 オ
リーブ油 バター

にんじん ピーマン

ほんじめじ だいこ

ん キヤベツ リんご

664

25。 3

5 水 ○
梅わかごはん さかなの西京焼き

野菜のからしあえ 具だくさんみそ汁

牛撃Lさ わら かつお
削り 油揚げ みそ
炊込わかめ

精白米 三温糖 こん
にゃく じゃがいも

にんじん こまつな
か りかり梅:ごぼう
玉葱 だいこん

609

2812

6 木 0 食
パン 手作リビーチジャム

チ∵ズオムレツ リボンマカロニス…プ

牛季L鶏肉 大豆 た
まご ベーコン 生ク
リーム チーズ

食パン 上自糖 じゃ
がいも マカロニ 米
,曲

にんじん ほうれん

そう 貴桃 玉葱

636

28.6

7 金 0 麦ごはん

じゃがいものカレー煮 野沢菜炒め

牛早L豚肉 揚げボー
ル ソフトiHllり

精白米 米粒麦 じゃ
がいも 三温糖 米油
ごま油 ごま

にんじん 野沢菜漬
け 玉懲 もやし

600

21=6

10 月 0 雲ごはん驀の貿■暴し
ほうれん草のみそ汁

牛學L鯖 かつおHllり
みそ

精由米 米粒愛 さつ
まいも じゃがいも

かばちゃ I二んじん
ほうれんそう ごば
う れんこん

681

24.6

火
けん こく音 ね ん   ひ

建国記念の日

12 水 0
牛手L豚肉 大豆 わ
かめ ちりめん じゃ

精白米 米粒麦 ′1ヽ麦
粉 三温糖 ノミター

米油 ごま

ピーマン にん じん
玉葱 千じぶどう
きゅうり だいこん

634

23。 8

13 木 0 しお

塩ナムル

牛茅L豚肉 生揚げ
みそ

精白米 米粒麦 三温
精 米油 ごま油

にんじん こまつな
たけのよ キャベツ
ねぎ もやし

608

25.4

14 金 ○
えぴピラフ

トマトスープ 量王量山九■ビ

牛芋Lえび 鶏肉
｀
た

まご

精白米 じゃがいも
チョコレー トバ

タ… 米油

にんじん トマ ト
ピーマン 玉懲 セロ

リー いちご

640

23.3

17 月 ○
あんかけ丼

自業のおひたし むらくも汁

牛學Lかつお削り 鶏
肉 油揚げ うずら卵
豆腐 たまご こんぶ

精白米 米粒愛 二温
精

にんじん さやえん
どう こ,まつな 玉葱
椎茸 はくさい

613

26.3

18 火 ○
コーンシチュー <だもの

牛甲したまご ベーコ
ン 鶏肉 生クリーム

丸バン ノト麦粉 じゃ
がいも バタ…"ア…
モンド米油

にんじん 玉葱 七日

リー くだもの

648

19.6

19 水 0 じゃこごはん いかの
"サ
揚 Iず

量滞農け稚業昇

牛撃L油揚 Iず いか
豚肉 みそ 豆腐 こ
んぷ じゃこ

精由米 しらたき 三

温糖 こんにゃく
じゃがいも 米油

にんじん えのきた
け キャベツ ごぼ
う だいこん

654

27.3

20 木 O 五日あん力ヽナそば

フルーツのヨーグルトあえ

牛半L豚肉 いか え
ぴ うずら卵 ヨーグ
ル ト

中華めん 三温糖
粉膳 上由糖 米油
ごま油

にんじん 青梗業 玉
葱 はくさい みかん
缶 ノ{イ ン缶 黄桃缶

640

27.4

21 金 ○
ごIよん

肉豆腐 Jヽ松菜炒め

牛寧L豚肉 豆腐 油
揚げ かつお削り

精由米 しらたき 焼
き継 三温糖 米油
ごま

にんじん こまつな
玉慧 モルやb

615

28。 1

24 月 0 ミルク
パン タンドリーチキン

コ…ルス回…サラダ ABCス品プ
牛撃L鶏肉 ベーコン
ヨーグル ト

ミルクノヾン じゃが
いも マカロニ,米油

にんじん ほうれん
そう玉惣 セロリー
キャベツ

640

23.4

25 火 ○
大豆入りひじきごはん

ぶりの照り焼き のつぺい汁

牛茅L鶏肉 油揚 lザ
大豆 ぶり 豚肉 ひ
じき こんぷ

精由米 三温精 さと
いも こんにゃく 竹
輪応、米油

にんじん さやいん
げん だいこん

622

28.3

26 水 0 自菜のクリームス
パゲティ

ライスコロッケ くだもの

牛手L鶏肉 豚肉 た
まご チーズ

スパゲティ ′1ヽ麦粉
精白米 パン粉 米油
パター

にんじん トマ ト
ジュ…,ス 玉葱 はく
さい くだもの

650

22.3

27 木 O きびごIまん

豚肉と豆腐のス中プ煮 みそドレサラダ

牛乳 豚肉 豆腐 み
そ

精由米 きび 鯉温糖
米油 ごま油 ごま

にんじん 青梗菜 た
けのこ はくさい
キャベツ もやし

635

24.0

23 金 ジョア 鳳賦鷺五

彩リサラダ くだもの

焼豚 なると たまご
豚肉

精由米 しゅうまい
の皮 じゃがいも 三
温糖 米油 ごま油

にんじん プロッコ

リー 椎茸 ねぎ 玉
葱 くだもの

653

23.2

当 た 平 均 取量 (児量 8～ 9敵の場合

栄養素
エネルギー たんばく質 脂肪 カメレシウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩
Kcai g mg mg A μg Bl rng B2mg C mg g

2月分平均 634 2=5 0.39 056 33 4.7 2.6

操取基準 640 18…32

蜘̈
3,0 170 0.4 0.4 20 5。0 215


