
平成26年度 4日 練馬区立中村西小学校

日 曜 日 牛乳 献立嘱
おもな食品と|またらき エネルキ'

血や肉・骨や歯をつくる 体温を保ち体を動かす力のもと 体の調子を整える 蛋白質

8 火 ○
古代米ごIまんさかなの茜輩轟き
ごまあえ けんちん汁

牛亭Lさ わら みそ 鶏
肉 かつお肖1り 油揚
Iザ 豆腐

増狐
ＬＣ

三
さ

精白米 古代米
糖 こんにやく
いもごま 米油

ほうれんそう にんじ
ん キャベツ ピぼう
だいこん ねぎ

605

26.7

9 水 O きびご|まん家澪ゴ溌
もやしのピリ宰炒め

牛乳 豚肉 生揚Iザ み
そ 油揚げ

精白米 きび 三温糖
米油 ごま油 ごま

「
こんじん た Iサのこ

キャベツ ねぎ もや
し

667

27.3

10 木 ○
ココア′ヾン

チーズオムレツ ABCスープ

牛乳 鶏肉 大豆 たま
ご ベーコン 生ク
リーム チーズ

ココアバン じやがし`

も マカ回二 米油

にん じん ほうれんそ

っ玉葱 マッシュルー
ム

626

28.4

金 ○
豆のカレーライス

錫ちサラダ

牛乳 豚肉 大豆 ひよ
こ豆 生クリーム

精白米 米粒麦 じゃ
がいも 小麦粉 中ざ
ら糖 米油 バター

にんじん プロッコ
リー 玉葱 カリフラ
ワー

698

23_6

14 月 ○
桜入りちらしずし

らす(ず挿 めらやI‐l・ゼl』一

赫
動

牛手L鶏肉 えび
ご かつお削り
こんぷ アガー

晴白米 三温糖 上自
糟 米油

にんじん 椎茸 かん
ぴょう たけのこ え
のきたけ ねぎ

574

22.8

15 火 ○
課髪ゴ農弊
もやしのスープ

牛軍L豚肉 みそ 豆腐
調肛一一一雛鋤

誤
釉

隋

糖

にん じん
たけのこ
し

茸
や

椎
も

ら
ぎ

に
ね

639

25.2

16 水 〇
きつねうどん

焼きおにぎり ゆかりあえ

牛手Lかつお肖1り 鶏
肉 油場 Iザ こんぷ

れ
ぬ

う

油

細

ま
精白米 ご

にんじん こまつな
ゆかり ねぎ だいこ
ん はくさい

612

25.2

17 木 ○
雲ごはん I議っけの開き焼き
鯖業チップス具だくさんみそ汁

牛亭Lほ つIナ かつお
削り 油揚げ みそ

精白米 米粒麦 さつ
まいも こんにやく
じゃがいも

にん じん かばちゃ
ごぼう れんこん 玉
葱 だいこん ねぎ

644

27.4

18 金 ○
ツナドック

コールスローサラダ トマトスープ

牛寧Lま ぐろ缶 鶏肉
たまご

コッペバン 三温糖
じゃがいも マヨネー
ズ 米油

にん じん トマ ト
ピーマン 玉葱 キャ
ベッ

646

24.1

21 月 O チャーハン

冒業スープ審罹プリン

牛甲L焼豚 なると た
まご ベーコン 豚肉
アガー 生クリーム

精自米 上白糖 米油
にんじん 椎茸 ねぎ
はくさい

609

20.7

22 火 〇
ミートソーススパゲティ

′、ニーサうダ
牛乳 豚肉 チーズ

スパゲティ 三温糖
|まちみつ オリーブ油
米油

にんじん ピーマン
玉葱 マッシュルーム
キャベツ きゆうリ

652

25.7

23 水 ◎
たけのこご|まん鯉の轟 轟き
野業のからしあえ れられ数のすまし汁

牛乳 かつお肖]り 鶏
肉 油揚げ 鮭 こんぶ

精自米 もち米 三温
糖 あられ墾

にんじん こまつな
ほうれんそう たけの
こ ねぎ もやし

572

29.5

24 木 〇
きびごはん 肉じゃが

のりの釉箸 昴轟 惨め
牛茅L豚肉 かつお削
り 油揚げ のり

精白米 きび 三温糖
こんにゃく じゃがい
も 米油 ごま

にんじん こまつな
玉葱 もや し

617

22.2

25 金 O キャロットライス

通lザぎょぅざ讐般翼としめじのスープ
牛享L豚肉 大豆 みそ
豆腐

皮

却釉
よ

ま

ざ
ご

米

油
自
ま

情
ご

にんじん にら 青梗
菜 キヤベツ ねぎ ほ
んじめじ

621

20.8

28 月 ○
雲ごIまん厳間の鰤 黒
変わり煮ぴたし

牛事L豚肉 生揚げ い
か 油揚げ

精白米 米粒麦 じゃ
がいも 三温糖 こん
にゃく 米油

にんじん こまつな
椎茸 玉葱 キャベツ

621

25.9

29 火 ひ園の動和」躍

30 水 ○
ガーリックフランス

コーンシチュー くだもの

牛乳 ベーコン 鶏肉
生クリーム

ソフ トフランス じや
がいも 薄力粉 マー
ガリン 米油 ′ヾター

パセ リ にん じん に
んにく 玉葱 くだも
の

617

18.1

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。


