
平成26年度 5月 練馬区立中村西小学校

日 曜 日 牛乳 献立名
おもな食品とはたらき エネルキ

゛

血や肉・骨や歯をつくる 体駐 保ち体を動かす力のもと 体の調子を整える 蛋白質

1 木 ○
きびごはん じゃが喝 のカレー煮

野菜のごま酢 赫

揚げポー牛乳 豚肉
,レ

精自米 きび じゃが
いも 三温糖 米油
ごま油

にんじん 玉葱 キャ
ベツ もやし ●

●

2 金 O 中撃ちまき
革撃轟 ―ンスープ課繋ミルクゼリー

牛乳 豚肉 ベーコ
ン たまご アガー
生クリーム

じゃがいも
米油 ごま油

米
糖

ち
白

も

上

にんじん こまつな
たけのこ 椎茸 玉葱
コーン缶

674

5/ -5/6 ゴーJレデンウイーク

7 水 ○
ターメリックライス チリコンカン

ツナドレサラダ

牛乳 豚肉 いんげん
まめ まぐろ缶

精白米 三温糖 米油
にんじん ピーマン
トマ ト缶 玉葱 キャ
ベツ きゅうり

630

20.9

8 木 ○
買わかごはん焼きししゃも
劃睾実詰の答め者ォ)ス《半!汁

牛乳 大豆 油揚Iず

にまご 炊込わかめ
ししゃも こんぶ

精白米 三温糖 ごま
米油

にんじん さやいん
げん こまつな 切干
だいこん 椎茸 ねぎ

606

27.6

9 金 ○
らげ′ヾン
肉団子入り野業スープくだもの

肉
腐

豚
豆

粉
ご

な
ま

き

た
乳
肉

キ
鶏

ミルクパン 上自糖
はるさめ 米油 ごま
油

にんじん 椎茸 ねぎ
はくさい くだもの

628

12 月 ○
人参ごはん 洋風肉じゃが

もやしのソテー

牛乳 かつお削り 鶏
肉 油揚 :ザ 豚肉 ノヽ
ム

情自米 じゃがいも
米油 ごま

にん じん 玉葱
し

もや
620

222

13 火 O みそラーメン

うずらの卵煮 ない|=ゅう豆腐

牛乳 粉寒天 みそ
豚肉 うずら卵

中華めん 上自糖 米
油 ごま油

にんじん にら はく
さい 玉葱 みかん缶
パイン缶 黄桃缶 22.9

14 水 ○
かきあげ井

きゆうりの蜃聾|サ 更磐続

い
削蜘』

く
ご

さ
ま

乳
た

牛

か
り

隋自米 米粒麦 ノ
lヽ麦

粉 三温糖 ごま油

にんじん こまつな
玉葱 きゅうり えの
きたけ だいこん

641

25.4

15 木 ○
ミルクパン タンドリーテキン

コールスローサラダレンズ設のスープ

牛乳 鶏肉 ベーコン
レンズまめ ヨーグ
ル ト

ミルク′iン じゃが
しヽも 米油

にんじん ほうれん
そう 玉葱 キャベツ
マッシュルーム

641

28.0

16 金 ○
頴ごlまん藤の封箇聞晨き
野菜のおかかあえ畑のみそ昇

鯖乳
そ

牛

み
かつおHllり

精白米 米粒麦 三温
糖 じゃがいも さつ
まいもごま ごま油

にんじん こまつな
ねぎ もやし だいこ
ん ごぼう

633

273

19 月 濃讐秩警百

20 火 ○
′`ジ〕レトーー:スト
だいず い

大豆入リクリームシチュー くだもの

牛乳 鶏肉 大豆 生
クリーム

自バン じやがいも
Jヽ麦粉 マーガリン
米油 パター

にん じん セロリー
玉葱 くだもの

680

22.5

21 水 ○
雲ごIまんひ膨き入り師震き
ごまあえ 具だ0んみそ汁

牛手Lひ じき 豚肉
たまご かつお削り
油揚げ みそ

晴自米 米粒麦 三温
膳 こんにゃく じゃ
がいも 米油 ごま

にんじん ほうれん
そう 玉葱 キャベツ
ごぼう だいこん 25.3

22 木 ○
チキンライス

タヽニーサラダ ′ヾミセリスープ
牛乳 鶏肉 ベーコン

精白米 はちみつ
じゃがいも バミセ
リ バター 米油

ヤ

一

キ
ピ

葱

り
玉

つヽ
』
抑

ん

ツ
ン

に
ベ

マ

626

23 金 ○
麦ごはん笙鶴げのみそ炒め
鱈ナムル

牛乳 生揚Iず 豚肉
みそ

精自米 米粒麦 三温
糖 米油 ごま油

こんじん こまつな
離茸 玉葱 たけのこ
laぎ もやし

26 月 ○
きびごはん メパルの南蛮漬け

挿業の生翼あえ嫁昇

肉豚るば
腐

め
豆

乳
そ

牛

み

精自米 きび 三温糖
こんにゃく じゃが
いも 米油

こんじん ねぎ
ベツ きゆうり
う だいこん

ヤ
ぼ

キ
ご

28.4

27 火 ○
カレーうどん

株茶マドレーヌ

牛乳 かつお肖1り 豚
肉 かまばこ たまご

細うどん 薄力粉 上
自糖 甘納豆 米油
バター

こんじん
'こ ん「こく
隆茸 ねぎ

ミ

，し
”
干

よ
葱

し
玉

708

27.5

28 水 ○
きびごIまん ふりか:サ

じゃがいものそ|ぎろ煮 のりあえ

牛乳 じゃこ あおの
り のり かつお削り
琢肉

精白米 きび じゃが
いも 三温糖 ごま
米油

こんじん さやいん
ずん ほうれんそう
玉葱 もやし

640

23.3

29 木 ○
碑わかごはん肉豊詮
野沢1業のごま炒め

牛乳 炊込わかめ 豚
肉 豆腐

車
ご織糊

し
縮
ま

鰈端に

精
ふ
ま

こんじん 野沢菜漬
悔 玉葱 もやし

＾
υ

273

30 金 ○
パプリカライスクリームソースかけ

きやべつのマリネ

牛乳 鶏肉 えぴ 生
クリーム

精自米 4ヽ麦粉 三温
糖 バター 米油

にんじん 玉葱
ベツ きゅうり
ご

ヤ
ん

キ
リ

657

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。


