
平成26年度 6日 練馬区立中村西小学校

日 曜日 牛撃[ 献立名
おもな食品とはたらき エネルキ

・―

血や肉・骨や歯をつくる 体温を保ち体を動かす力のt12 体の調子を整える 蛋自質
2 月 鎖讐課繁百

3 火 O 二Eサンド
クリーム煮 くだもの

牛乳 鶏肉 チーズ 生
クリーム

食バン じゃがいも
小麦粉 マーガリン
米油 ′ヽター

にんじん アスパラガ
スいちごジャム 玉葱
くだもの

697

4 水 ○
あんかIナ弊
符きゅぅりかきたま押

牛茅L鶏肉 かまばこ
油揚lfう ずら卵 豆
腐 たまご

精自米 米粒麦 三温
糖

にんじん さやえんど
う ほうれんそう 玉
葱 椎茸 きゅうり

607

27.8

5 木 ○
えびピラフ スパイシーポテト

マスタードドレッシングサラダ
牛乳 え び

精自米 じゃがいも
三温糖 バター 米油

にんじん 玉葱 キャ
ベツ もやし きゅう
り

601

6 金 ○
大豆入りひじきピはんぎせい董鶴
即膚農けあられ量のすまし汁

鶏
じ

一里
ひ

大
ご

射
麟

ぶ

油
腐
ん

乳
豆
こ

牛
肉
き

騰自米 こんにゃく
三温糖 あられ難 米
油

にんじん ほうれんそ
っ 椎茸 キャベツ
きゅうり えのきたけ

600

27.8

9 月 ○
なかにしうどん

覧撲儲撃
牛季L鶏肉 竹輸 豚肉
たまご

も
謙Ⅶ雌

あ
釉

う
米

細
ち
油

ヤキ茸椎

し滝
押

よ
ツ

き

ベ

602

28.8

10 火 ○
菱ごFまん スパニッシュステーキ
パセリポテトレタスのスープ

牛乳 豚肉 たまご ハ
ム チーズ

精白米 米粒麦 パン
粉 三温糖 じゃがい
も 米油 バター

にん じん 玉葱 えの
きたけ レタス

657

254

水 〇
ゆかりごはん董後とえびのヶチャップ黒
もやしのピリ幸炒め

キ手L鶏肉 えぴ みそ
亘腐 油揚げ

精自米 三温糖 米油
ごま

ゆかり にんじん 玉
葱 はくさい 椎茸 も
やし

600

26.2

12 木 ○
′くイン′iン ラザニア風グラタン

イタリアンサラジ 野菜スープ

牛乳 豚肉 ペーコン
チーズ

パインパン マカロニ

薄力粉 三温糖 米油
パター オリープ油

ヤ
ゆ

キ
き

にんじん 玉葱
ベツ ピーマン
うり 24.9

13 金 ○
藤要なす弊
諄整業としめじのスープあじさぃゼリー

腐一里そみ
天

肉
寒

豚

・

乳
ガ

牛
ア

精白米 米粒麦 三温
糖 上自精 米油 ごま

にんじん ピーマン
青梗菜 椎茸 なす じ
めじ

602

16 月 O ちじさひごはん藤の要椛旱し
そらまめ野葉たっぶりみそ汁

牛乳 黒豆 鯖 かつお
削り 油揚げ みそ

構自米 もち米
にんじん こまつな
かりかり梅 キャベツ
もやし そらまめ

17 火 ○
カレードック

ほたてのチャウダー くだ半1の

牛乳 豚肉 ベーコン
ほたて チーズ ク
リーム

小麦粉 じゃがいも
米油 ′ヽター

にんじん 玉葱 くだ
もの

637

27.7

18 水 ○
きびごはん豚肉と菫檎のスープ煮
かつおでんぶ わかめとッサのあ身幸=の

牛乳 かつお削り 豚
肉 豆腐 まぐろ缶 わ
かめ

精自米 きび 三温糖
ごま 米油 ごま油 マ
ヨネーズ

にんじん 青梗菜 は
くさい キャベツ

633

27.9

19 木 ○
ビビン′電

ワンタンスープ
牛季L豚肉 油揚げ

隋白米 米粒麦 三温
糖 ワンタンの皮 米
由 ごま油 ごま

にんじん ほうれんそ
う ぜんまい もやし
はくさい

648

26.2

20 金 ○
五日あんか:サそは

フルーツのヨーグ′レトあえ

牛手L豚肉 しヽか えぴ
うずら卵 ヨーグル ト

中華めん 三温糖 粉
糖 上自糖 米油 ごま
油

にんじん 青梗菜 椎
茸 玉葱 みかん缶 ′

=イン缶 黄桃缶

630

27.1

23 月 O きびごはん糞暑iまい
バンサンスー わかめスープ

牛乳 かまばこ たま
ご ハム 豚肉 豆腐
わかめ

糖
ま

ヨ狐
ご
」

三
油

ぴ
米

峠
御
辞

精
は
油

にんじん 椎茸 玉葱
キヤベツ きゅぅり
もやし

653

26.5

24 火 ○
昆綸ごはんし、かのサラサ蓋げ
ゆかりあえ たまねぎのみ子汁

牛乳 油揚げ しヽか か
つお削りみそ こん
ぷ わかめ

隋白米 米粒麦 三温
鰭 じゃがいも 米油

にんじん ゆかり 椎
茸 キャベッ きゅう
り 玉葱

602

25 水 O 麗リピ騰の昴Lじ弊
みそドレサラダ くだもの

牛乳 かつおHllり 鶏
肉 凍豆腐 たまご み
そ

精自米 米粒麦 しら
たき 三温糖 ごま 米
油 ごま油

にんじん さやいんげ
ん 玉葱 キャベッ
もやし くだもの

667

25.8

26 木 O
ミルクパン メルルーサのラビゴットソース

ペーコンと野業のソテー′ヽミセリスープ
牛乳 メルルーサ
ベーコン

ミルクパン 三温精
じゃがいも バミセリ
米油 ノミター

トマ ト :こ んじん
ピーマン 玉葱 ピク
ルス キャベツ 27.2

27 金 ○
菱ごIまんど場ぱの肉みそがけ
きゆうりの麓暑:サ 要薯鶴

牛乳 生揚げ 豚肉 み
そ かつお削り

精白米 米粒麦 三温
糖 米油

にんじん こまつな
玉葱 きゅうり えの
きたけ だいこん

608

25.7

30
」
几 ○

きびごはん鶏肉とコーンの場げ煮
華風きゅうり馨譜スープ

牛乳 鶏肉 豚肉 豆腐
隋自米 きび 三温糖
じやがいも はるさめ
ごま油 ごま

にんじん にんにく
しようが きゅうり
はくさい 22.0

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。


