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6月 は食育月間です。中村西小学校では毎日の給食の時間に「スクールランチ」というちよつとしたおたより

を出して、それぞれのクラスで読んで.も らつています。食に関することや、食べることの大切さ、給食を作つて

いる調理員の思いなど、給食のことを少しでもしつてほしい、感じてほしいという思いからです。この「スクー

ルランチ」を楽しみにしてくれている子供たちもいて、とてもうれしく思います。

ご家庭でも、「食の大切さ、食の楽しさ」にういて考えてほしいと思います。
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食べることの大切さ、食事の喜びや楽し

さを理解する。

⑬心身の健康Q

健康や成長のために望ましい食事の取 り

方を知り、自分で管理できる。

⑬食品を選択する力の

0

正しい知識や1青報に基づき、食品の品質
や安全性を自ら判断できる。

0厳罰の芯を烏つ④

盆
食べ物を大切にし、生産、流通、調理な
ど、かかわる人々に感謝する心をもつ。

食事のマナーをはじめ、食事を通した人
間関係形成能力を身に付ける。

0社会性を養う① ③食文化の理解、尊重①

各地域の産物、食文化や食にかかわる歴
史を理解し、尊重する心をもつ。
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1/2袋
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6月 の誕生石である真珠に合わせて、真珠団子を作ります。ひき肉で団子を作り、そのまわりにもち米をつけて

蒸すと真珠のようなお団子の出来上がりです。

牛乳ゼリーの上に角切りにしたぷどうゼリーをのせ、あじさしヽをイメージしたゼリーを作り

黒豆を使つてうす紫色のごはんを炊き、梅チップをまぜあわせます。

また、そらまめは 1年生の子供たちがさやむきのお手伝いをしてくれます。

け ピ 紹 介 ,オ.暴オン..ド _レ :ッシング支_ラダ_…K.O_人分〉._

ます。

①たまねぎはすりおろして、ほかの

調味料と一緒に火にかけ、たま

ねぎの辛味を取るようにする。

※給食では野菜を全てボイルして

います。

先月、とても

好評だつた

レシピです

(ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたしま

す。なお、


