
平成26年度 の周 練馬区立喘村西瑚ヽ学校

日 曜 日 牛到 献立亀
おもな食品とはたらき 琳ルキ・“

血や肉・骨や歯をつくる 体温を保ち体を動かす力のも2 体の調子を整える 蛋自質

月 〇
滞ゃしT撃
すいか

牛手し鶏肉 たまご 中華めん
ま満 米油

三温糖 ご
ごま

にんじん もやし
きゅうり すいか

601

27.9

2 火 〇
きびご:まん肉董磁
i羅捗め

油覗
剛

肉
フ

豚
ソ

乳
げ

牛
揚

精白米 きび しらた
き 焼きふ 三温糖
米油 ごま

にんじん さやいん
げん こまつな 玉葱
もやし 28.5

3 水 ○
筏軍とコーンのごはんぎせい豆艤
鯖業のからしあえたまねぎのみそ汁

牛乳 鶏肉 豆腐 た
まご 油場げ みそ
わかめ

精白米 三温糖 じゃ
がしヽも 米油

にんじん
えだまめ
椎茸 ねぎ一晦れ

27.0

4 木 ○
ス豊加ドライカレー
プロッコリーのソテー

牛季L豚肉 大豆 ′ヽ
ム

精白米 米粒麦 Jヽ麦
粉 バター 米油

ピーマン にんじん
ブロツコリー 玉葱

645

5 金 ○
黒う稲パンッナのチーズ回―フ
ミネストローネスープ

牛乳 まぐる缶 たま
ご ベーコン いん1ず

んまめ チーズ

じゃがしヽも
マカ国二 米

粉
糖

、′
輌孤

パ
ニ
油

にんじん トマ ト缶
ピーマン 玉葱

623

27.8

8 月 O 塾調の聯

'7置

弊
訳黒続ぉ芦貧だんピ

牛亭L 鶏肉 たまご
精白米 米粒麦 竜ん
にやく 三温糖 自玉
粉 上新粉 上自糖

にんじん
かばちゃ
いこん

な
だ

つ
う

ま
ば

こ
ご

674

25.2

9 火 ○
古代米ご〔まん発雅シューマィ
ぅすくず昇諮椛みかん

牛享L豚肉 卵黄 か
つお蘭1り 草腐 かま
ばこ

情自米 古代米 しゅ
うまい皮 ごま油

にんじん 玉葱 えの
きたけ ねぎ みかん

624

10 水 ○
爾パンスペイン風オムレツ
手作リピーチジャム野葉スープ

牛乳 ベーコン
ンナー たまご

ウ ィ 食バン 上自糖 じゃ
がいも ′ヾター

にん じん 黄桃缶 玉
葱 セ Elリ ー キヤペ

ツ

604

木 O 実三人り繋搬 lまつけの競き轟き
塩こんぷあえ 豚汁

チ
昆

つ
腐

ほ
豆

豆
そ

大
み

乳
肉

牛
豚
布

精白米 こんにゃく
じゃがしヽも 米油

にんじん キャベッ
きゅうり ごぼう だ
いこ/● ねぎ 29.6

12 金 〇
えびピラフ フライドポテト

コールスローサラダ
牛乳 えび

橋自米 米粒麦
がいも ′iタ ー

や
濶

じ
米

にん じん 玉葱 キ ャ
ベッ

628

25.5

15 月
けいろう  ひ

敬老の日

16 火 ○
ミルクパンチキンの書撃焼き
ラタトウユ レタスのスープ

牛乳 鶏肉 ′ヽム
チーズ

ミルクバン バン粉
オリープ油 マヨ
ネーズ

玉
す

ん
な

じ

ニ

ん

一

に
キ訃

ズッ嫁

卜
葱
レ

627

17 水 ○
五識ピはださかなの西京焼き
野菜の笙翼あえ雲曲マと懇雌のス_プ

乳
そ

牛
み

あずき さわら
鶏肉 たまご

獅
じ鐵識榊

靭
絲
毒

精
麦
粉

り
％

講
師
鋤

にんじん
キヤベツ
椎茸 ねぎ 27.5

18 木 〇
辮 諄 きゅぅりの野 け
野菜たっぷりみそ汁

牛孝L鶏肉 かまばこ
たまご 油揚げ みそ

睛白米 米粒麦 三温
皓

にんじん こまつな
玉葱 椎茸 たけのこ
キャベツ もやし

602

26.9

¶9 金 〇
雲ごはんじゃがぃ鋤 レー煮
きやべつとツナのソテー

牛乳 豚肉 揚げボー
ル まぐろ缶

精自米
がいも

や
油

じ
米

麦
糖

粒
温

米
三

にんじん ほうれん
そう 玉葱 キャベッ

22 月 ○
キヤロットライス もヽかのチリソース

寒識ス_プ
牛乳 いか 豚肉 豆
腐

るは
ま

権
ご

旧皿
絲潤

三
ま

米
ご

白
め

精
さ

にんじん ねぎ 1ま く
さιヽ

609

23 火
ゆうぶん

共分 の

24 水 ○
ナスとトマトのス′くゲティ

ひょこ撃のスープ
鶏
凝

そ
ひ

み
ン
ズ

肉

コ

一

豚

一
チ

乳
べ

め

牛
肉
ま

スパゲティ 三温糖
じゃがいも ′ヽター
米油

卜
ん

一
¨
一

う
ん
う

と
に
そ

643

27.1

25 木 ○
きびピはん豚肉と豆騰のスープ煮
かつおでんぶもやしのピリ学捗め

牛乳 かつお肖」り 豚
肉 車腐 油揚げ

縮白米 きび 三温糖
ごま 米油 ご核油

た

も
にんじん 青梗菜
けのこ 1ま くさい
やし 27.4

26 金 ○
レモンパタートースト

マカロニのクリーム煮 くだもの

大
り．

び
ク

え
生

肉
ズ

鶏

一

乳
チ

牛
豆
ム

食バン 上自糖 Jヽ 麦
粉 マカ国ニ ノヾター
米油

にんじん レモン汁
玉葱 セロリー くだ
もの 25.0

29 月 〇
チキンライス カリカリベーコンサラダ

リボンマカロニスープ
牛乳 鶏肉 ベーコン

精自米 三温精 じゃ
がもヽも マカ回ニ バ
ター 米油 ごま油

にんじスノさやいん
lfん ほうれんそう
玉葱 キャベツ 22.7

30 火 〇
裏ごはん藤のごまフライ
バンサンスー馨寝業としめじのスープ

ごま
腐

た
豆

鮭
肉

乳
豚

牛
ム

麦
糖

小
温

麦
三

粒
め
油

米
さ
讀

餓麟ど

構
分

ご

にんに氏′
キャベッ
んじめ じ)

訳

菜
し

梗
や

青
も

640

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があ味 す。


