
平成26年度 ]◎圃 練馬区立中村西小学校

日 曜 日 り́
Ｆ牛 献立名

おもな食品とはたらき エネjレ キ
'―

血や肉・骨や歯をつくる 体温を保ち体を動かす力のもせ 体の調子を整える 蛋白質

1 水 綿この自

2 木 ○
菱ご1まん厳策の野 蓋
野沢桑のご護嚇め

牛乳 豚肉 生揚げ しヽ
か

精白米
がいも
ごま油

や
油

じ
米

麦
糖

粒
温
ま

米
三
ご

にんじん 野沢菜漬
椎茸 玉葱 もやし 264

3 金 〇
議塞ゴ農弊
もやしのスープ

牛手L豚肉 みそ 豆腐
精白米 米粒麦 三温
糖 米油 ごま油

にんじん
たけのこ
し

茸
や

椎
も

ら
ぎ

に
ね

6 月 ○
瘍!ずバンツナサラグ
質畠写如

『
繁スープ

牛茅L豚肉 鶏肉 たま
ご 豆腐 まぐろ缶

ミルクパン はるさめ
三温糖 ごま油 米油

にんじん 椎茸 ねぎ
はくさい キャベツ
もやし きゅうり 24_4

7 火 ○
豚バラ留業ご!まんみそドレサラダ
かばちゃ団子昇

牛乳 豚肉 大豆 みそ
満揚げ

精白米 こんにやく
三温糖 白玉粉 ごま
米油 ごま油

たかな漬 にんじん
かばちゃ キャベツ
もやし だいこん

673

202

8 水 〇
コーンピラフ ベイザンススープ

メ」レJレーサのラビゴットソース焼き

牛乳 メルルーサ 鶏
肉 いんげん豆

精自米 三温糖 ′ヽ
ター 米油

トマ ト にんじん 玉
葱 きゅうリピクリレス
からt

603

9 木 ○
きびごはんど揚げのみそ炒め
ナムル

牛乳 生揚げ 豚肉 み
そ

精白米 きび 三温糖
米油 ごま油 ごま 一̈

し
％
磁
掛

ん
茸
ぎ

に
権

ね 27.3

10 金 ○
きのこごIまん

けんちん汁 いがぐりくん

牛乳 鶏肉 油揚げ 豆
腐 たまご

精白米 さつまいも
三温糖 ′卜麦粉 そう
めん 米油 ′ヾター 栗

にんじん えのきたけ
生椎茸 ほんじめじ
ごばう だいこん

13 月 林響の白

14 火 ○
麦ごIまん 肉じゃが

変わり煮びたし
牛早L豚肉 油揚げ

精自米 米粒麦 こん
にゃく じゃがいも
三温糖 米油

』
植

ん
葱

に
王

こまつな
キャベツ

20.3

15 水 ○
ツナドック じゃがしヽもソテー

きゃべつとハムのスープ

牛手しまぐろ缶 ハム
ベーコン

三温糖 じゃがいも
マヨネーズ 米油

こん じん 玉葱 キヤ
ベッ 22_3

16 木 O きびごはんヘルシーハンパーグ

マスタードサラダ青梗業とたまごのスー

牛手L豚肉 鶏肉 たま
ご 豆腐 わかめ

精白米 きび ′iン粉
三温糖 米油

にんじん 青梗菜 玉
葱 キャベツ もやし
きゆうり ねぎ

651

28_6

17 金 ○
みそラーメン うずらの卵煮

杏仁プリン

牛乳 みそ 豚肉 うず
らgロ ァガ_生 ク
リーム

中華めん 上自糖 米
由 ごま油

ぎ
や

ね
も

ら
葱

に
玉

ん
い

じ

さ

ん

く

〓

ま

し

20 月 O 業ごiまん薔の貿1色手し
野菜のごま酢あえなめこ汁

牛iFL鯖の文化干し
豆腐 みそ

晴自米 もち米 栗 ご
ま ごま油

こんじん こまつな
キャベツ もやし な
らこ ねぎ

633

21 火 O きびごはん ふりか1ナ

千草窯しヽもつこ昇
午手したまご 豚肉 豆
禽 じゃこ あおのり

精白米 きび 三温糖
さといも こんにゃく
ごま 米油

まうれん草 にんじん
離茸 ごぼう ねぎ

603

272

22 水 ○
■芭罪
ふス九鉄 のオ菱1_汁

牛乳 豚肉 たまご
んぶ

口孤
蟄
」

三
油

麦
米

粒
雄

米
れ鰈

れ
請

踏

ま

にんじん ほうれん草
もやし えのきたけ
ねぎ

23 木 ○
ガーリックトースト

かばちゃ入Uクリームシチュー くだもの

牛手し鶏肉
ム

生クリー 饉パン 小麦粉 マー
ガリン 米油 バター

こんじん かばちゃ
五葱 くだもの

24 金 ○
ハヤシライス

きゃべつのマリネ

牛乳 豚肉
ム

生クリー
精自米 米粒麦 Jヽ麦
粉 中ざら糖 三温糖
米油 バター

にんじん 玉葱
ベツ きゅうリ
ご

ヤ
ん

キ
リ

27 月 〇
さんまのかば焼き井

齢群嘔轟サ書戚昇

牛茅Lさ んま 鶏肉 油
陽げ かまばこ

晴白米 米粒麦 三温
語 こんにゃく さと
′ヽも ごま

にんじん キャベツ
きゆうり だいこん
ねぎ 25.6

28 火 〇
ミルク′《ン カレーポークビーンズ

オニオンドレッシングサラダ

牛乳 豚肉 いんげん
豆 ウィンナー 生ク
リーム

ミルクパン じゃがい
も 小麦粉 三温糖 米
油 バター

にんじん 玉葱 キャ
ベツ もやし きゅう
り

29 水 ○
ギ翠嵐儡 ごはん
譜聖寺嘴 ゎかめス_プ

牛手L油揚 1ず ′ヽム 豚
肉 豆腐 じゃこ わか
ら

精白米 米粒麦 三温
糖 はるさめ ごま油
ごま 米油

こんじん 野沢菜漬
離茸 もやし きわう
り たけのこ ねぎ

30 木 ○
ゆかリピlまん ひじき入りたまご焼き

野菜のからしあえ 大根のみそ汁

キ乳 豚肉 たまご 油
湯げ みそ ひじき

晴白米 三温糖 米油
にんじん ゆかり こ
まつな 玉葱 もやし
きゅうり だいこん 255

31 金 ○
スパゲティナポリタン

野翼ス_プ ハ回ゥィンマフイン

牛乳 ベーコン たま
ご チーズ

三温精 スパゲッティ
バイオレット上自糖
米油 パター

にん じん ピーマン

かばちゃ 玉葱 キャ
ベッ 230

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。


